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ON SOZ
Lisansiistii egitim; evrensel bilime katki saglayan, saygin, yetkin ve ireten bilim

insanlar1 yetistirme hedefi olan bir siirectir. Lisanstistii egitimin en degerli caligsmasi ise, yiiksek

lisans tezi ve doktora tezidir.

Tez ¢alismasinin hazirlanmasi ve yazilmasinda belli kurallara uyulmasi gerekmektedir.
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne bagli Anabilim Dallarinda hazirlanacak olan
yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yazilmasi asamasinda, uyulmas: gereken standartlar ve
bilimsel yazim kurallarini belirlemek amaciyla 6gretim tiyelerimizin katilimi ile Tez Yazim
Kilavuzu hazirlanmistir. Enstitiimiiz Anabilim Dallarinda gergeklestirilecek tezlerin kabul

edilebilmesi i¢in bu kilavuza uygun olarak hazirlanmasi ve yazilmasi gerekmektedir.

Kilavuzun hazirlanmasinda gorev alan dgretim iiyelerine ve degerlendirme siirecinde
katki veren Enstitiimiiz biinyesindeki Anabilim Dallarinda goérevli 6gretim iiyelerine
tesekkiirlerimi sunar, Ordu Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii’nde egitimlerini siirdiiren

ogrencilerimize tez ¢calismalarinda basarilar dilerim.

Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirti



ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU
LISANSUSTU EGITiM TEZ YAZIM YONERGESI

A. Tez Yazim Yonergesinin Amaci, Kapsami ve Dayanagi

Amacg

Bu yénergenin amaci, Ordu Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Y&netmeligi uyarinca
Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde hazirlanacak olan proje, seminer ve lisansiistii
tezlerin yazimi ve basimiyla ilgili ilkeleri belirlemektir.

Kapsam

Bu yo6nerge, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanan “Yiiksek Lisans”
ve “Doktora” tezlerinin yazimi ve basimu ile ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Bu yonerge, 01/11/2016 tarih ve 29875 sayili Resmi Gazetede yaymlanan Ordu
Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeligi'nin 28. ve 40. maddelerine dayanilarak
hazirlanmistir. Saglik Bilimleri Enstitiisii’'ne bagli anabilim dallarinda yiiksek lisans ve doktora
tezi hazirlayan 6grenciler ve tez yoneten 6gretim iiyeleri, tez ¢alismalarini bu yonerge ekindeki
kilavuzda yer alan kurallara uygun olarak hazirlamak zorundadirlar.

B. Tezin Amaci
Tez, yapilan calismay1 yansitan en somut bir belgedir. Bu yoniiyle de “agik” bir
degerlendirme aracidir.
Genelde icerik ve bi¢cim agisindan tezlerin hazirlanmasinda ii¢ temel amag gdzetilir. Bunlar:
1. Amaca uygunluk,
2. Anlagilirhik,
3. Etkililiktir.
Tezler, hazirlanig amacina uygun bir igerik ve yapida olmali, dil ve anlatim yoniinden
okuyucu kitlesince kolayca anlasilmalidir.

C. Tezin Ilkeleri
Tezlerde, igerigin ii¢ ana ilkeyi karsilamasi gerekir. Bunlar:
1. Oz, fakat yeterince ayrintili olmasi ve konuyu aydinlatmasi,
2. Okuyucuya bagimsiz yorum ve yargida bulunabilme olanag: vermesi,
3. Yazarin kendi yorum, yargi ve dnerilerinin anlagilir olmasidir.

Tezin Anlatim

Tez, kolay anlasilir, akici, ar1 bir Tiirkge ile yazilmalidir. Yazim, Tiirk¢e kurallarina uygun
olmali, bunun i¢in Tiirk Dil Kurumu’nca g¢ikarilmis olan en son Sozliik ve Yazim Kilavuzu esas
almmalidir. Anlatim {igiincii sahis agzindan (pasif anlatim) yapilmali, tiimceler kisa ve 6zlii
olmalidir.

Bitki ve hayvanlarin Latince isimlerinin yaziminda tiir ve cins isimleri italik ve kisaltma
yapilmadan verilmelidir

Tezlerde, Tiirkce yazim kurallarina uyulur. Ancak, bilimsel arastirmalara 6zgii baz1 6nemli
noktalar bulunmaktadir. Bunlar, 6zetlenerek asagida verilmistir.

Soylenenlerden ortak anlamlar ¢ikarabilmek i¢in tezdeki ifadeler, olabildigince
sayisallastirilarak verilmelidir.

Tezlerde genel (kisisel olmayan) bir anlatim kullanilir. Bu nedenle tezlerde, birinci tekil
(ben vb.) ve ¢ogul (biz vb.) kisi zamirleri kullanilmaz. Gerekli goriilen yerlerde “arastirmaci”,
“yazar” gibi ifadeler ya da “edilgen” ¢atili ciimleler kullanilir. Ornegin, aragtirmaci “yaptigim
aragtirmada” diyecegine, “yapilan arastirmada” ya da “yazarin yaptig1 arastirmada” sozlerini;
“bizde”, “toplumumuzda” gibi sézler yerine, “Tiirkiye’de” sdziinli kullanmalidir.

Oneriler béliimii disinda, tezdeki ifadeler gegmis zamanli ciimlelerle yazilmahdir.



Tezlerde kullanilan terimlerde, bilgilerin sunulusunda ve bigimlerde bir O6rneklik
saglanmasi ¢ok onemlidir. Tez yazilirken bu konu bilingli olarak islenmelidir. Ayn1 kavrami
yansitmak igin tezin her yerinde ayni terim kullamilmalidir. Ornegin, ayn1 kavram igin bir yerde
“verim” bir bagka yerde “randiman” sézciiklerinin kullanilmasi okuyucuyu yaniltabilir. Bilgilerin
sunulus bi¢ciminde de bir 6rneklik korunmalidir.

D. Tezin Bicim Ozellikleri ve Béliimleri
1-Tezin Bicim Ozellikleri

A- Kullanilacak Kagidin Niteligi ve Baski: Tiim kopyalar igin en az 80 gr/m? en ¢ok 100
gr/m?, birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart A4 (21 ¢m x 29.7 cm)
boyutlarinda olmalidir. Tezler bilgisayar kullanilarak lazer ya da lazer kalitesi ¢ikt1 veren yazict
ile kagidin yalnizca bir yiiziine siyah miirekkeple basilmalidir.

B- Kenar Bosluklar1 ve Hizalama: Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve iist
kenarlarinda 3 cm, sag kenarinda ise 2.5 cm bosluk bulunmalidir. Metin, belirlenen blok ¢ergevesi
digina tagsmamalidir. Metin her iki yana yash seklinde olmali ve climle sonuna gelen kelimeler
boliinmeden yazilmalidir. Kenar bosluklarina hicbir sey yazilmamalidir. Baslik, metin, tablo ve
resimler belirtilen kenar bosluklari i¢inde kalmalidir (EK 1).

C- Satir Arahiklari: Tezin ana metni 1,5 satir aralikla yazilmalidir. Sekil alt yazilarimin,
tablo agiklamalarinin, alintilarin ve kaynaklar dizinin yaziminda da ayni aralik kullanilmalidir.
Dipnot metinlerinde satir aralii 1 satir olmalidir. Sayfa sonuna gelen basliklar1 en az iki satir
izlemeli aksi halde yeni sayfaya gecilmelidir.

Tiim alt b6lim bagliklar1 6ncesinde 12 nk sonrasinda 6 nk bogluk birakilmalidir. Metin
kismi ise 1,5 satir araliginda ve paragraftan 6nce 6 nk paragraftan sonra 0 nk bosluk olacak
sekilde ayarlanmalidir.

C- Paragraflar: Paragraf sol kenardan 1 cm i¢erden basglamalidir. Tiim alt boliim basliklari
satir basindan 1 cm igeriden baslamalidir.

D- Yaz1 Karakterleri: Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Ana metin harf
buyiikliigi 12 punto, dipnotlar 10 punto ve tablo altindaki agiklamalar 8 punto olmalidir. Tek
sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kiigiik karakterler (en kiiciik 8 punto) kullanilabilir.

E- Birimler: Uluslararasi birim sistemine (SI) ait temel ve tiiretilmig birimler, standart
simgeler ve On ekleri kullanilmalidir. Birimi anlatan sézcligiin Tiirkce veya Tiirkgelesmis bir
karsiligi var ise, agik yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda
uluslararas1 standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, agik
yazimda saniye, santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalari i¢in “s”, “cm”, “1”
yazilmali; sm, sn, It, gibi keyfi kisaltmalar yapilmamahdir.

Birimi anlatan szciik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (6rnegin, cm. degil
cm olarak yazilmalidir).

Niceligi anlatan say1 ve birimi arasinda bogsluk birakilmalidir (6rnegin, 1cm degil, 1 cm
seklinde yazilmalidir).

F- Sayfalarin Numaralanmasi: Sayfa numaralari, kelime islem programlarinin sundugu
olanaklar kullanilarak konulmali, i¢ kapak ve onay sayfasi disinda tiim sayfalar
numaralandirilmalidir. Tesekkiir, 6zet, abstract, icindekiler, simgeler ve kisaltmalar, sekiller ve
tablolar dizinleri gibi tez 6n sayfalar1 “I, II, IIL, IV, V....” seklinde biiyiikk harf Romen rakami
ile; giris boliimii ve sonrasindaki diger sayfalar “1, 2, 3, 4....” seklinde sirayla
numaralandirilmalidir. Sayfa numaralarinin 6niinde ve arkasinda herhangi bir karakter
kullanilmamalidir. Sayfa numaralari 12 punto, Times New Roman yazi karakterinde ve sayfanin
alt ortasina konulmalidir.

G- Sekiller, Tablolar, Fotograflar, Denklemler ve Grafikler:

1- Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf, vb.) yazi ile anlatimda giicliik ¢ekilen,
yapilan isi, anlatilmaya ¢alisilan diislinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak
aktarabilecek nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kaginilmalidir.

2- Sekiller ve tablolar tez metni igerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki
sayfada yer almalidir.



Birbirleri ile ilgili tablolar ve sekiller ayni sayfada yer alabilir.

4- Sekiller ve tablolar sayfa diizeni i¢in Onerilen bosluklari tasmamalidir. Bu bosluklar
tasacak sekiller ve tablolar kiigiiltiilmeli ya da ekte sunulmahidir. Tablolarda dikey
cizgiler kullanllmamali, yatay cizgiler ise olabildigince az kullanilmahdir. Tez i¢inde
katlanmis sekil veya tablo olmamalidir.

5- Bir sayfadan daha biiyiik ya da bulundugu sayfaya sigmayan tablolar tez metni i¢inde
bulunmak zorunda ise uygun bir yerden boliinmelidir. Tablonun devami bir sonraki
sayfada ayn1 tablo numarasi ile ayni baslikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra
(Devam) yazilmalidir.

6- Tablo altinda verilen agiklamalar 1 satir arahginda, paragraftan 6nce 0 nk, sonra 6 nk
ve 8 punto olacak sekilde ayarlanmalidir.

7- Tablo ve sekil basliklar1 yazilirken her kelimenin yalnizca ilk harfi biiyiik digerleri kiigiik
yazilmalidir. Tablo bagliginda yer alan baglaglar ve edatlarin kullaniminda Tiirk Dil
Kurumu referans alinmalidir.

8- Resim ve sekillerde kaynak gosterilmesi zorunludur. Yazar tarafindan izin alinarak
¢ekilen resimlerde (Yazar’in arsivinden) seklinde belirtilmelidir.

9- Tiim tablo, sekil ve formiillerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar kullanilmalidir.
Her boliim kendi i¢inde, birbirlerinden bagimsiz olarak ayr1 ayri1 numaralandirilmalidir.

ORNEK:

Birinci Boliim’iin Tablo ve Sekilleri
Tablo 1.1.....coooiiiiii,
Sekil 1.1,
Ikinci Boliim’iin Tablo ve Sekilleri
Tablo 2.1...ccoiiiiiii,
Sekil 2.2,

Tablo 2.2. Baslik Baglik Baglik

10- Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf kullanilmamalidir. Ozel durumlarda

yayimlanmasi gerekli ise fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina dair ibare bulunmalidir.
Alinan izin ekler boliimiinde yer almalidir.

11- Tez i¢inde tablolar ve basliklar1 sola yash, sekiller ve basliklar1 ise sekil ile uyumlu

orantida ortalanmus olarak yazilmalidir. Basliklar tek satira sigmalidir. Miimkiin degilse
2. satir asih olarak ayarlanmali ve {ist satir ile aym1 hizada baslayacak sekilde
yazilmalidir.

12- Tablo ve sekil basliklar1 1.0 satir arahi@ ve paragraftan énce 12 nk ve paragraftan sonra

12 nk degerleriyle yazilmalidir. Tablo ve sekillere metin i¢inde atifta bulunulmalidir.

13- Sekil basliklar1 ve agiklamalari, 1.0 satir araliginda, paragraftan 6nce 12 nk, paragraftan

sonra 12 nk degerleri seklin altina yazilmalidir.



14- Formiiller numaralandirilirken, numaranin basina “Formiil” yazilmamali, b6liim igindeki
sirasna gore numaralanmalidir. (Or. C= axb (2.2)) Ancak metin i¢inde deginilirken
“Formiil 2.2.” seklinde yazilmalidir.

15- Formiiller ayr1 paragraf halinde yazilmali, 6nce ve sonra gelen paragraflar arasinda bir
satir bosluk birakilmalidir.

16- Formiillere ait numaralar, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2 cm igeride
kalacak sekilde parantez icerisinde yazilmalidir.

G- Dis Kapak ve i¢ Kapak:

a) Dis Kapak: Dis kapak diizeni Ek 2°de gosterildigi gibidir. Dig kapak ile i¢ kapak sayfasi
arasinda ve dis kapagin arka sayfast ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa birakilmalidir. Tez
iki danigman ile yiiriitiilmiisse, birinci danismanin adi, soyadi ve unvani dis kapakta yazilmalidir.

b) i¢ Kapak: i¢ kapak sayfas1 Ek 3 ve Ek 4’de gosterildigi gibidir. Tez iki danigsman ile
yiiriitiilmiigse, birinci ve ikinci danigmanin adi, soyadi ve unvani i¢ kapakta yazilmahdir. Ayrica
tez i¢in proje destegi alinmissa, destekleyen kurulus ve proje numarasi i¢ kapakta belirtilmelidir
(Ek 5 ve Ek 6).

H- Onay Sayfasi: Tez savunmasindan sonra tez danismani ve jiiri iiyelerinin tezi kabul
ettiklerini ve tezin Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigini gosteren sayfadir (Ek 7 ve
Ek 8). Bu sayfada tez danismani ve jiiri tiyelerinin ad, unvan ve tiniversiteleri ile imzalar1 bulunur
(Ek 9 ve Ek 10).

I- I¢indekiler Dizini: EK 15’te belirtilen 6rnege uygun olarak diizenlenecektir.

i- Simgeler ve Kisaltmalar: Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar ancak ¢ok
gerekli olduklar1 durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan birden fazla sdzciikten olugan terimler
icin bas harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gectigi yerde
parantez igerisinde, yalnizca bir kez agiklanmalidir. Kisaltmalar ve simgeler “Simgeler ve
Kisaltmalar” béliimiinde ayrica verilmelidir. Birden fazla so6zciigiin bas harfleri kullanilarak
yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamahdir (TUBITAK gibi).

Orn., bkz., vb., terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmahdir. Kisaltmalar
genel olarak terimlerin Tiirkcelerine gore yapilmali ancak ¢ok yerlesik kisaltmalar (6rn. AIDS,
NATO, NIH) olduklar1 gibi alinabilir.

Birimler ve simgelerin kullanimi ve yaziminda Uluslararast Standartlara ve Tiirk
Standartlarina uyulmalidir (Ek 18).

J- Sayilarin Yazihsi:

1) Sayilar yazilirken nokta anlaminda virgiil kullanilmamalidir. Nokta yalmzca kiisurat
belirtmekte kullanilmalidir. Ayrica ondalik rakamlarda noktadan sonra en fazla basamakli deger
yazilmalidir.

2) Biiyiik sayilar yazilirken, saymin son rakamindan itibaren iiger iicer gruplandirma yapilip
bu iicerli gruplar arasinda bir vurusluk bosluk birakilabilir. Ancak, bu bosluklara nokta veya virgiil
konulmaz.

Ornekler:

1) Ondalik rakamlar i¢in dogru yazilis,

0.18
2.82
10.25
100.22
1000.8
2) Normal rakamlarin dogru yazilist
100
1000
10 000
1 000 000



K- Istatistiksel Parametrelerin Sunumlar

Metin igindeki istatistiksel degerlendirmelerde 6nem seviyesini gostermek igin parantez
igerisinde "(p 6nem seviyesi)" kullanilmalidir. Cizelge i¢inde p degeri verilmelidir.

Ornek :

.................. gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmustur (p=0.03).

L- Sekiller Dizini: “SEKILLER DIiZINI” baslig1, biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3
cm asagiya ortalanarak yazilmalidir. Sekiller dizinindeki sekil alti agiklamalari, tez metni igindeki
sekil alt1 agiklamasinin timiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, agiklamanin baglik kismi diginda kalan
diger bilgilerin yazilmasi gerekmez (EK 16).

M-Tablolar Dizini: “TABLOLAR DIZINI” bash, biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan
3 cm asagiya ortalanarak yazilmalidir. Tablolar dizinindeki aciklamalar, tez metni i¢indeki tablo
aciklamalariyla tiimiiyle ayni olmalidir. Ancak, sekiller dizininde oldugu gibi diger bilgilerin
yazilmasi gerekmez (Ek 17).

N- Cogaltma: Tim tez g¢ogaltmalari lazer yazicida siyah miirekkeple yapilmalidir.
Fotokopi cihazi ile ¢ogaltma yapilmamalidir. Ciktilar i¢in en az 80 gr/m? A4 kagidi
kullanilmalidir.

O- Ciltleme: Tezin dis kapag1 20’lik karton ciltli olarak Ek-2’de belirtilen diizende ve
puntolarda olacaktir. Yiiksek lisans ve Doktora tezinin dis kapagi Ek-2’de belirtilen renklerde
olacaktir. Cilt kapagi renk ve bicimi Ornek Tez Kapag1 boliimiinde verilmistir.

2- Tezin Boliimlerinin Diizenlenmesi
A) Boliimlerin Sirasi: Tez boliimlerinin sirast agagida verilmistir.

On Béliim:

1-I¢ Kapak (Baslik)
2-Onay

3-Tez Bildirimi
4-Tesekkiir

5-Ozet

6-Abstract
7-I¢indekiler
8-Sekiller Dizini
9-Tablolar Dizini
10- Simge ve Kisaltmalar

Ana Boliim (Metin Boliimii):
1- Giris

2- Genel Bilgiler

3- Gereg ve Yontem

4- Bulgular

5-Tartisma

6-Sonug ve Oneriler

7- Kaynaklar

8- Ekler

9- Ozgegmis

B- Béliim Baghklarimn Yazilis1 ve Icerigi: Tezin her boliimii yeni bir sayfada baslar. Biitiin
bolimlerin basliklari, bilyiik harflerle, 12 punto, koyu, 1,5 satir arahginda, paragraftan énce
12 nk, paragraftan sonra 6 nk olarak ve sayfa ortalanarak yazilmalidir. Tez metninde b6lim
basliklar1 digindaki tiim bagliklar 1 cm igeriden baglamalidir.

Boliim ve alt boliim basliklart ondalik sistem kullanilarak gosterilmelidir.

Tezin metninde maddeler halinde agiklama yapilmasi ve madde imi kullanilmasi gerekiyorsa,
madde imleriyle metin arasinda 1 karakter bosluk olmalidir.

Ornek:



C- Béliimlerin icerigi:

I- On Béliim
Tez Bildirimi: Tezi yazan kisinin tiim etik kurallara uydugunu, fikir ve sanat intihali yapmadigini
bildirdigi sayfadir. Tez yazari tarafindan imzalanacaktir (Ek 11).
Tesekkiir: Ogrenci, ¢alismasina 6zel katkilar i¢in tesekkiirlerini ifade eder. Tez icin proje destegi
almmugsa bu boliimde destekleyen kurum veya kurulusa tesekkiir edilmelidir. Bu boliim, tez, jiri
tarafindan kabul edildikten sonra eklenmelidir. Anlatim yalin ve i¢ten olmali, abartili s6zlerden
kaginilmalidir (Ek 12).
Tiirkce Ozet: Bu sayfada tezin 1 (bir) sayfa ile sinirlandirilan (1 satir araliginda) Tiirkce 6zetine
yer verilir. Bashk olarak “OZET” sozciigii kullanilir. Ozet metni, Amag, Gere¢ ve Yontem,
Bulgular ve Sonug alt bagliklari kullanilarak yapilandirilmalidir (EK 13).
Metnin altinda arastirmacilarin kaynak taramalarinda kullanabilecegi en az dort en fazla alti
“Anahtar Kelimeler”e yer verilir. Anahtar kelimeler virgiil (,) ile ayrilmali ve alfabetik olarak
siralanmalidir. Tiirkce anahtar kelimeler, Tiirkiye Bilim Terimleri’ne
(http://www.bilimterimleri.com) uygun olmalidir.
“Ozet” boliimiinde tezin konusu, kapsamu, ele alinan sorunun niteligi kisaca belirtildikten sonra
sonuglar1 Ozetlenmektedir. Tezin amaglarmi belirtip sonuglarini belirtmeyen ozetler kabul
edilmez. Birgok arastirmaci, teze ulasmadan once, biiylik bir olasilikla onlara sunulan bu 6zete
ulasacaktir. Dolayisiyla, 6zetin hazirlanmasina yeterli zaman ayrilmali, tezin disa agilan bu
penceresine 6zel onem verilmelidir.
Ingilizce Ozet: Bu sayfada tezin Ingilizce bashigi ve 1 (bir) sayfa ile simrlandirilan (1 satir
araliginda) Ingilizce 6zeti bulunur. Ust baslik olarak “ABSTRACT” sozciigii kullamlir. Abstract
metni, Aim, Material and Method, Results ve Conclusion alt basliklar1 ile yapilandirilmalidir
(Ek 14).
Metnin altinda anahtar kelimelere “Keywords” yer verilir. Anahtar kelimeler virgil (,) ile
ayrilmalidir. Ingilizce anahtar kelimeler Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak
sekilde secilmelidir ( http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html).
Tiirkge ve Ingilizce zetler igerik olarak birbirine denk diismeli, anahtar kelimeler ayni sirayi
izlemelidir. Tiirkge 6zet gibi Ingilizce dzet de dzenle hazirlanmali, ingilizceyi iyi bilen birkag
uzmana kontrol ettirilmelidir.
Onay: Tezin Onay Sayfasi sablonda ve bu kilavuzun ekler bolimiinde belirtildigi sekilde
hazirlanmalidir (Ek 8 ve Ek 10).
Ekler: Metnin biitiinliiglinii bozacagi i¢in kullanilamayan, ancak tezde yer almasi zorunlu goriilen
liste, belge (etik kurul belgesi, izin belgesi, anket ve 6lgek formlari vb.) ve benzeri kaynaklara
(CD, DVD vb.) bu boliimde yer verilir. Ayrica varsa tezden yapilan yayinlar-bildiriler liste halinde
eklenir. Tezin bu boliimiinde birden fazla kategoride ek bulunuyorsa bunlar EKLER genel baslig:
altinda EK 1, EK 2 seklinde sunulur.
Ozgecmis: Tezi hazirlayanin kisa bir 6zgegmisi verilir.
Icindekiler: Tezin tiim basliklar1 ve bu basliklarin sayfa numaralarini igerir. Tez metni, boliim ve
alt boliimlerden olusur. Her boliim ve alt boliimiin bir baghigi, bir de siniflandirma numarasi vardir.
Gosterim i¢in bu kilavuzun ekler boliimii ya da sablon kullanilabilir (EK 15).

I1- Ana Boliim (Metin Boliimii)

Ana boliim say1 ve adlari ile her birinin neleri nasil igerecegi, arastirma tiirline ve konuya
bagl olarak degisebilmektedir. Ancak deneme modellerinde olduk¢a kesinlesmis oOlgiilerle
uygulanan diizenin, hi¢ degilse genel hatlartyla gerceklestirilmesi yararlidir. Buna gore, her tez:
Girig
Genel Bilgiler
Gereg¢ ve Yontem
Bulgular
Tartisma
. Sonug ve Oneriler olmak iizere alt1 ana boliimden olusur (Ek 19).

Giris boliimiinde, hazirlik niteliginde bilgiler verilmeli ve arastirmanin amaci agikga
belirtilmelidir.

oarLONE
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Genel bilgiler boliimiinde, tez konusu hakkinda bilgiler verilir. Ayrica bu konu ile ilgili daha
once yapilmis olan ¢alismalarin kisa 6zetler halinde tanitildig1 boliimdiir. Bu béliimde, kaynaklar
oncelikle konuya yakinlik derecesine gore siralanmali ve ayni1 konudaki kaynaklarda tarih sirast
gozetilmelidir. Kullanilan kaynaklarda farkli igerikler s6z konusu ise bunlar uygun alt bagliklarla
birbirinden ayrilabilir.

Gereg¢ ve Yontem boliimii agagidaki alt bilgileri igerecek boliimlerden olugmalidir.

Arastirmanin Tiirt

Aragtirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Veri Toplama Araglari

Arastirma Plani

Verilerin Toplanmasi/Arastirmanin Uygulanmasi ve Zamani
Verilerin Analizi

Aragtirmanin Etik Yoni

Aragtirmanin Sinirliliklar

©WoNO~WNE

Aragtirmanin evreni agik bir sekilde belirtilmelidir. Arastirmada hedeflenen 6rneklem
genisligi agiklanmalidir.

Veri toplama agamasinda anket ¢alismasi yapilacaksa anket formunun gelistirme asamalari
ve anketi olusturan maddelerin gerekgeleri belirtilmelidir. Etik kurul veya izin belgeleri alinmigsa
bu boliimde agiklanmalidir.

Orneklerin ve verilerin toplanmasi asamasinda yapilan islemler net bir sekilde
aciklanmalidir. Ornegin nerede, ne zaman ve nasil toplandigi aciklanmalidir. Bu boliimde
arastirmanin sinirliliklart da belirtilmelidir.

Aragtirmada yeni bir yontem gelistirilecekse bu asamalar net olarak agiklanmalidir.

Orneklerin inceleme yontemleri agik ve net bir sekilde anlatilmahidir. Bu asamada
kullanilan malzemeler net olarak bildirilmelidir. Kullanilan kit veya kimyasallarin firma adlar
veya katalog numaralari belirtilmelidir.

Verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemi ve programi ile ilgili bilgiler acik ve net
olarak belirtilmelidir.

Bulgular béliimiinde tez ¢alismasindan elde edilen bulgular olabildigince 6z fakat agik ve segik
olarak yazilmalidir.

Tartisma boliimiinde tez c¢alismasi ile elde edilen bulgularin literatiirdeki calismalar ile
karsilastirilmasi, arastiricinin yorumu ile birlikte bir biitiinliik igerisinde yapilmalidir.

Sonugc ve éneriler boliimiinde tez arastirmasindan elde edilen sonuglar ve bunlarla ilgili 6neriler
acik ve ayri alt bagliklarda yazilmalidir.

3-Kaynak Gosterimi
A- Kaynaklarin Metin Icerisinde Gosterilmesi:
Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin “Kaynaklar” béliimiinde mutlaka yer almahdir.

Metin icerisinde kaynak gosterme asagida verilen 6rneklere uygun olmahdir.
Ornekler:
-Tek yazarli eserler kaynak gosterildiginde, climlenin sonunda ve parantez igerisinde yazarin
soyad1 ve yayiladigi yil yazilmalidir;
-Ornek 1: Stereolojik analiz i¢in dokularin histolojik takip islemleri yapilarm boyutlarim
degisimine neden olur (Gundersen, 1986).
-Tek yazarl bir eser arastiricinin soyadi ile baglayan bir climle kurgusu igerisinde aktariliyorsa,
yazarin soyadindan sonra parantez igerisinde ¢alismanin yayinlandigi yil yazilmali, ciimlenin
sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.
Ornek 2: Gundersen (1986), stereolojik analiz icin dokularin takip islemlerinin yapilarin
boyutlarinda degisime neden oldugunu bildirmistir.
-Iki yazarli eserler kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasina “ve” sdzciigii konmalidir;
Ornek 3: Inhibitor yan bantlarmin bulunup bulunmamasina gore ses siniflandirilmasi yapilmistir
(Evans ve Nelson, 1973).
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-Iki yazarl1 bir eser arastiricilarin soyadlari ile baslayan bir ciimle kurgusu icerisinde aktariliyorsa,
yazarlarin “ve” ile ayrilan soyadlarindan sonra parantez icerisinde c¢alismanin yayinlandig: yil
yazilmali, climlenin sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.

Ornek 4: Evans ve Nelson (1973), inhibitér yan bantlarinmn bulunup bulunmamasina gore ses
siniflandirmasi yapilmustir.

-Ikiden fazla yazarli eserler kaynak gosterildiginde, ciimlenin sonunda ve parantez igerisinde ilk
yazarin soyadi ve arkadaslari anlamina gelen vd. kisaltmasi ile ¢aligmanin yaymlandigi yil
yazilmalidir.

Ornek 5: Melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir rejenerasyonu iizerine belirgin
etkisinin olmadig1 gézlemlenmistir (Kaplan vd., 2011).

-Ikiden fazla yazarl bir eser arastiricilarin soyadlari ile baslayan bir ciimle kurgusu igerisinde
aktariliyorsa, climlenin basinda ilk yazarin soyadi ve arkadaglar1 anlamina gelen ark. kisaltmasi
ile parantez iginde ¢alismanin yaymlandigi yil yazilmalidir, cimlenin sonunda kaynak tekrar
yazilmamalidir.

Ornek 6: Kaplan vd. (2011), melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir rejenerasyonu
iizerine belirgin bir etkisinin olmadigini gozlemlemislerdir.

-Ayni1 anda birden fazla belgeye deginme yapiliyorsa, bunlar en eski yayindan yeni yayima dogru
siralanmali ve yayin aralar1 * ; 7 ile ayrilmalidir. Ayni yila ait eserler yazarlarin soyadlar1 esas
almarak alfabetik siraya gore dizilmelidir.

Ornek 7: Koklear nukleus ile beynin yiiksek merkezleri arasinda 6zel baglantilar bulunmustur
(Guinan vd., 1972; Kane 1976; Kane ve Finn, 1987).

-Ayn1 yazarin degisik yillardaki yayimnlar1 ayn1 anda kaynak olarak gdsteriliyorsa, yayin tarihleri
eskiden yeniye dogru siralanmali ve aralarina ““ ; “ konularak ayrilmalidir.

Ornek 8: (Kaplan 1992; 1993; 1995; 1996).

-Ayn1 yazarin ayni y1l icerisindeki degisik yayinlar1 ayn1 anda kaynak olarak gosteriliyorsa, yayin
tarihlerinin yanina alfabe harfleri (a, b, ..) konularak yazilmalidir.

Ornek 9: (Kaplan 1994a; 1994b; 1994c).

-Atif yaparken asil kaynaga ulagsmak esastir. Fakat asil kaynaga ulasmanin miimkiin olmadig:
durumlarda aktaran kaynaga atif yapilabilir. Aktaran kaynaga atif yapilacak durumlarda, metin
i¢inde orijinal ¢alisma belirtilmeli, ikincil kaynak i¢in “aktaran”in kisaltmasi olarak “Akt.” ibaresi
konulmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken husus ikincil kaynaklarin da kaynaklarda
gosterilmesidir. Tkincil kaynaklar metin i¢inde asagidaki gibi gosterilmektedir:

Ornek 10: Allport’un giinliigii (Akt., Nicholson, 2003).

-Tez iginde, bir bagka kaynaktan alinmis bir b6liim, aynen aktarilmak isteniyorsa; bu tiir bir alinti,
ana metnin son satirindan itibaren iki aralik bosluk birakildiktan sonra satir basindan baslayarak,
ayr1 bir paragraf halinde ayirag icerisinde (* ....”") yazilmalidir.

Dipnotlar: Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisinde yazilmasi halinde, konuyu dagitici ve
okumada stirekliligi engelleyici nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar birkag satir1 gegmemek sartiyla
ayn1 sayfanin altina “DIPNOT” olarak verilebilir. Dipnot agiklanma yapilmasi gereken ciimlenin
veya kelimenin tistiine numara olarak yazilmali ve dipnot agiklamasi 9 punto, Times New Roman
yaz1 karakteriyle sayfanin altina yapilmalidir.

Dipnot numaralari tiim tez boyunca birbirini izlemelidir (1, 2, 3, 4, .....).

Ornek: Son yillarda serbest radikallerin® organizmadaki rolii ve 6nemi daha iyi anlagilmistir.
1Serbest radikal ..........ccocovviiiniiiine,

B- Kaynaklarin Kaynaklar Boliimiinde Gosterilmesi:

Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir. Kaynaklarda kisaltmalar Index Medicus’a
uygun olarak yapilmalidir. Kaynakga yazim stilleri i¢in APA 7 yazim stili referans alinmalidir
(Ek 20).

Kaynak gosterimi sadece asagida belirtilen 6rneklere gore yapilmalidir.

a- Makale:
1- Makalenin ya da derginin adi1 kisaltilacak ise derginin kendi dnerdigi, genel kabul gérmiis
kisaltma kullanilmali bireysel kisaltmalar yapilmamalidir. Dergi adlan italik yazilmalidir.
2- Yazar sayisi altidan fazla oldugunda ilk alt1 yazarin soyadlar1 ve isimlerinin bas harfleri
yazilmali altidan sonraki yazarlar i¢in “vd.” kisaltmas1 kullanilmalidir.
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3- Kaynak dizini kaynaklar boliimiinde alfabetik siraya gore siralanmalidir.

Dergi Makalesi Yazim Ornegi:
Yazar, A., Yazar, B., Yazar, C., Yazar, C., Yazar, D., & Yazar, E. (Yaymn Yil1). Makale Adu.
Dergi Adi, Cilt(say1), sayfa numarasi-sayfa numarasi. https://doi.org/10.....

Grady, J. S., Her, M., Moreno, G., Perez, C., & Yelinek, J. (2019). Emotions in storybooks: A
comparison of storybooks that represent ethnic and racial groups in the United States. Psychology
of Popular Media Culture, 8(3), 207-217. https://doi.org/10.1037/ppm0000185

Makale Numarasi iceren Dergi Makalesi Yazim Ornegi:

Jerrentrup, A., Mueller, T., Glowalla, U., Herder, M., Henrichs, N., Neubauer, A., & Schaefer, J.
R. (2018). Teaching medicine with the help of “Dr. House.” PLoS ONE, 13(3), Article
e0193972. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0193972

b-Konferans Sunumu/Bildirisi
Konferans Bildirileri (Dergide Yaynlanan) Yazim Ornegi:
Duckworth, A. L., Quirk, A., Gallop, R., Hoyle, R. H., Kelly, D. R., & Matthews, M. D. (2019).
Cognitive and noncognitive predictors of success. Proceedings of the National Academy of
Sciences, USA, 116(47), 23499-23504. https://doi.org/10.1073/pnas.1910510116

Konferans Sunum Ozeti Yazim Ornegi:

Cacioppo, S. (2019, April 25-28). Evolutionary theory of social connections: Past, present, and
future [Conference presentation abstract]. Ninety-ninth annual convention of the Western
Psychological Association, Pasadena, CA, United States. https://westernpsych.org/wp-
content/uploads/2019/04/WPA-Program-2019-Final-2.pdf

c-Kitap /E-Kitap
Tam Yazilmis Kitap-Tek Yazarh Yazim Ornegi:
Jackson, L. M. (2019). The psychology of prejudice: From attitudes to social action (2nd ed.).
American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000168-000
Sapolsky, R. M. (2017). Behave: The biology of humans at our best and worst. Penguin Books.

Tam Yazilmis Kitap-Cok Yazarh Yazim Ornegi:

Svendsen, S., & Leber, L. (2020). The big picture/Academic writing: The one-hour guide (3rd
digital ed.). Hans Reitzel Forlag. https://thebigpicture-
academicwriting.digi.hansreitzel.dk/

d- Kitap/E-Kitap Boliimii
Tek Yazarh Yazim Ornegi:

Dillard, JP (2020). Ikna galismalarindaki akimlar. MB Oliver, AA Raney ve J. Bryant (Eds.),
Medya etkileri: Teori ve arastirmadaki gelismeler (4. baski, s. 115-129). Routledge.
Thestrup, K. (2010). Doniistiirmek, iletisim kurmak, oynamak i¢in - Eylemdeki deney toplulugu.
E. Hygum & PM Pedersen (Ed.), Erken ¢ocukluk egitimi: Danimarka'daki degerler ve
uygulamalar. Hans Reitzels Forlag.

https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/?id=192

Cok Yazarh Yazim Ornegi:

Aron, L., Botella, M. ve Lubart, T. (2019). Mutfak sanatlari: Yetenek ve gelisimi. RF Subotnik,
P. Olszewski-Kubilius ve FC Worrell (Eds.), Yiiksek performansin psikolojisi: Insan
potansiyelini alana 6zgii yeteneklere doniistiirmek (S. 345-359). Amerika Psikoloji Dernegi.
https://doi.org/10.1037/0000120-016
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e-Tez

Yaymlanms Tez Kaynak¢a Ornegi:

Kabir, J. M. (2016). Factors influencing customer satisfaction at a fast food hamburger chain:
The relationship between customer satisfaction and customer loyalty (Publication No.
10169573) [Doctoral dissertation, Wilmington University]. ProQuest Dissertations &
Theses Global.

Zambrano-Vazquez, L. (2016). The interaction of state and trait worry on response monitoring
in those with worry and obsessive-compulsive symptoms [Doctoral dissertation, University
of Arizona]. UA Campus Repository. https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615

Yaymlanmamis Tez Kaynak¢a Ornegi
Harris, L. (2014). Instructional leadership perceptions and practices of elementary school leaders
[Unpublished doctoral dissertation]. University of Virginia.

f. Rapor
National Cancer Institute. (2019). Taking time: Support for people with cancer (NIH Publication
No. 18-2059). U.S. Department of Health and Human Services, National Institutes of
Health. https://www.cancer.gov/publications/patient-education/takingtime.pdf

g. Sozliik
Cevrimici Sozliik Kaynakca (")rnegi
American Psychological Association. (n.d.). Just-world hypothesis. In APA dictionary of
psychology. Retrieved January 18, 2020, from https://dictionary.apa.org/just-world-
hypothesis
Merriam-Webster. (n.d.). Semantics. In Merriam-Webster.com dictionary. Retrieved January 4,
2020, from https://www.merriam-webster.com/dictionary/semantics

Basih Sozliik Kaynakca Ornegi

American Psychological Association. (2015). Mood induction. In APA dictionary of psychology
(2nd ed., p. 667).

Merriam-Webster. (2003). Litmus test. In Merriam-Webster’s collegiate dictionary (11th ed., p.
727).

h. Web Sayfasi

Haber Sitesine Ait Web Sayfasi1 Kaynakc¢a Ornegi

Bologna, C. (2019, October 31). Why some people with anxiety love watching horror movies.
HuffPost. https://www.huffpost.com/entry/anxiety-love-watching-
horrormovies | 5d277587e4b02a5a5d57b59e

Roberts, N. (2020, June 10). Trayvon Martin’s mother, Sybrina Fulton, qualifies to run for elected
office. BET News. https://www.bet.com/news/national/2020/06/10/trayvon-martin-
mother-sybrina-fulton-qualifiesfor-office-florid.html

Toner, K. (2020, September 24). When Covid-19 hit, he turned his newspaper route into a lifeline
for senior citizens. CNN. https://www.cnn.com/2020/06/04/us/coronavirus-newspaper-
deliveryman-groceries-senior-citizenscnnheroes-trnd/index.html

Devlet Kurumuna Ait Yazar Grubunun Bulundugu Web Sayfasi1 Kaynakca Ornegi

National Institute of Mental Health. (2018, July). Anxiety disorders. U.S. Department of Health
and Human Services, National Institutes of Health.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml

Bir Kurulusa Ait Yazar Grubunun Bulundugu Web Sayfas1 Kaynak¢a Ornegi

World Health Organization. (2018, May 24). The top 10 causes of death.
https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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https://www.huffpost.com/entry/anxiety-love-watching-horrormovies_l_5d277587e4b02a5a5d57b59e
https://www.bet.com/news/national/2020/06/10/trayvon-martin-mother-sybrina-fulton-qualifiesfor-office-florid.html
https://www.bet.com/news/national/2020/06/10/trayvon-martin-mother-sybrina-fulton-qualifiesfor-office-florid.html
https://www.cnn.com/2020/06/04/us/coronavirus-newspaper-deliveryman-groceries-senior-citizenscnnheroes-trnd/index.html
https://www.cnn.com/2020/06/04/us/coronavirus-newspaper-deliveryman-groceries-senior-citizenscnnheroes-trnd/index.html
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
https://www.who.int/news-room/factsheets/detail/the-top-10-causes-of-death

Not: Burada 6rnek gésterimi yer almayan yazim stilleri i¢gin APA 7 yazim stilini referans aliniz.
Erisim Linki: https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

4- Ek Sayfa Ornekleri
Bu boliimde, sayfa diizeni, dis kapak sayfas1 6rnegi, i¢ kapak sayfasi 6rnegi, tez bildirimi,
onay sayfas1 drnegi, Tiirkce 6zet drnegi, ingilizce 6zet drnegi, icindekiler dizini 6rnegi, sekiller
dizini 6rnegi, tablolar dizini 6rnegi, simge ve kisaltmalar 6rnegi, ekler 6rnegi, 6zgegmis Srnegi,
tez plani ve baglik numaralandirma sistemi, 6rnek yiiksek lisans tez kapagi ve drnek doktora tez
kapagi ile ilgili ekler bulunmaktadir (Ek:1-15).

Kilavuzun hazirlanmasinda kullanilan kaynaklar

Tez Yazim Kilavuzunun hazirlanmasinda indnii Universitesi, Hacettepe Universitesi,
Atatiirk Universitesi, Ondokuz Mayis Universitesi, Ordu Universitesi Enstitiileri kilavuz ve
formlar1 kaynak olarak kullanilmisgtir.
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https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples

Ek 1. Sayfa Diizeni

4 cm

3cm

Giardia intestinalis,kam¢ili bir protozoondur. Ilk
olarak 1859 yilinda Lambl tarafindan Cercomonas
intestinalis olarak tanimlanmis, 1915 yilinda Stiles
tarafindan, Paris’ten Giard ve Prag’dan Lambl onuruna,
Giardia lamblia olarak yeniden adlandirilmistir.
Ulkemizde Giardia intestinalis ismi yaygin olup yapmis
oldugu enfeksiyona giardiyoz denir.

Giardia intestinalis hem insanlari hem de hayvanlari
enfekte eden bir bagirsak kamgilisidir ve diinya genelinde
insanlarda bagirsak parazitozunun en yaygin nedenidir.
Literatiirlerde bu organizmadan G. lamblia, G.
intestinalisve G. duodenalis olarak bahsedilmesi, soz
konusu kamgcilinin  smiflandirilmast  ve  bilimsel
adlandirilmas1 konusunda hala tartismalarin oldugunun
kanitidir.

Giiniimiizde G. intestinalis i¢inde kayda deger bir
genetik farkliligin oldugu kabul edilmektedir. Molekiiler
biyoloji temelinde Giardia genususu b genotipleri igeren

ana genotiplere ayrilir.

3cm

2.5cm




Ek 2. Dis Kapak Sayfasi1 Ornegi (Seminer / Yiiksek Lisans / Doktora)

ag
Ve
5 £
o I

8

ojund 0l
1TVC WIHEVNY X131 $Wa H

v

-~
Ordu Universitesi .—‘
Saghk Bilimleri Enstitiist .
sabe.oduedutr %

ojund 0l
61T

AT

N

O

ORDU UNIVERSITES!

SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU 80P
18 Punto

HEMSIRELERE YONELIK PSIKOLOIIKSI DDET
VE CATISMA EYLEM STILLERI ARASINDAKI
iLisKi

YUKSEK LiSANS TEZI 20 Punto

3em

SEZER AYDIN
HEMSiRﬂ-iKiNABiUM pAu 14 Punto

3em

TEZ DANISMANI
DR OGR. UYESI KiREM ERZURUMLU 14 Puntq

3om

ORDU - 2019 14 Punto




Ek 3. Yiiksek Lisans Tezi i¢c Kapak

T.C.
ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERIi ENSTIiTUSU

TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ
BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ
BASLIGI

YUKSEK LiSANS TEZi

Ogrencinin Ad1 ve SOYADI
ORCID: ...-...-...-...

..................... Anabilim Dah

TEZ DANISMANI
Unvan, Ad1 ve SOYADI

ORDU-YILI



Ek 4. Yiiksek Lisans Tezi i¢c Kapak Olgiileri

Once 26 nk, Sonra 6 nk

punto

1.15 satir araligr 12

4 cm ===

Once 12 nk, Sonra 6 nk

|  — ORDU UNIVERSITESI
1.15 satir aralig1 12 4

punto <

18 punto

14 punto

BASLIGI TEZ BAS

Once 0 nk, Sonra 0 nk

1.5 satir araligi <

12 punto

14 punto

Once 0 nk, Sonra 0 nk

1.0 satir aralig1
12 punto

YUKSEK LISANS TEZ]

Ogrencinin Aldi ve SOYADI
ORCID: 4

. Anabilim Dal

.C.

SAGLIK BiLIMLERI ENSTIiTYSU

Losaurarah | T EZ BASLIGI TEZ BAE jl TEZ BASLIGI TEZ —

== 14 cm

17 cnfee

20 cm

22.5cm 1

TEZ DANISMANI

Unvan, Ad1 ve SOYADI

12 punto ORDU-YILI

SLIGI TEZ

Sayfanin en sonu

9 cm ™




Ek 5. Proje Destedi Alan i¢ Kapak

PROJE DESTEGI ALAN iC KAPAK

T.C.
ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BiLIMLERIi ENSTIiTUSU

TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ
BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ
BASLIGI

YUKSEK LISANS TEZI

Ogrencinin Ad1 ve SOYADI
ORCID: ...-...-...-...

..................... Anabilim Dah

TEZ DANISMANI
Unvan, Ad1 ve SOYADI

Bu arastirma ............... proje birimi tarafindan .../... proje numarasi ile
desteklenmistir.

ORDU-YILI



gum— gm— p— — == B —_—
Ek 6. Proje Destedi Alan i¢ Kapak Olgiileri
4cm =N
Once 26 nk, Sonra 6 nk
1.15 satir araligi 12
punto h T.C.
9 cm
Omoe 12 nk, Sonra 6 ak / ORDU UNJVERSITESI
1.15 satir aralig1 12 <4 - . . . . ..
punto < SAGLIK BILIMLERI ENSTITYSU
1.0 satir aralig TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ —
18 punto —T1T— - ) -
BASLIGI TEZ BASLIGI TEZ SLIGI [TEZ
BASLIGI
13 ecm
14 punto - YUKSEK LJSANS TEZ]
16 cn g
Once 0 nk, Sonra 0 nk Ogrencinin Ald1 ve SOYADI
1.5 satir araligi <
12 punto ORCID: &.-...-...-...
19 cm g
14 punto s . Anabilim Dah™
21 cm m—
Once 0 nk, Sonra 0 nk . TEZ DANTSMANI
1.0 satir aralig Unvan, Adi ve SOYADI
12 punto S )35 cm
—
o 3 Bu arastirma ............... proje birimi tarafindan .../... proje numarasi ile
U satraraligh -, ~ desteklenmistir.
12 punto
12 punto ORDU-YILI | Sayfanin en sonu



Ek 7. Yiksek Lisans Tezi Onay Sayfasi

YUKSEK LiSANS TEZi ONAY SAYFASI

ONAY

Ordu  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri  Enstitiisii =~ grencisi ~ ............

................ tarafindan hazirlanan ve ............ damigsmanhiginda ylriitiilen
ettt e ” adli bu tez, jlirimiz
tarafindan .../ .../ 20... tarihinde oybirligi / oy¢okluguile ..................... Anabilim
Dali ...l Tezli Yiiksek Lisans Programinda Yiiksek Lisans Tezi olarak

kabul edilmistir.

Tez Danigsmani : Unvani, Ad1 ve SOYADI
Baskan : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
Jiiri Uyesi : Unvani, Adi ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
Jiiri Uyesi : Unvani, Adi ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
ONAY
.../ .../ 20... tarihinde enstitiiye teslim edilen bu tezin kabulii, Saglik Bilimleri
Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun ...../...../20... tarith ve ............... sayili karari ile
onaylanmaistir.

w20
Imza
Unvani, Adit SOYADI
Enstitii Miidiirii



Ek 8. Yiiksek Lisans Tezi Onay Sayfasi Olgileri

- 12 punto

- 1.5 satir araligi

- Once 0 nk
- Sonra 0 nk

- 12 punto

- 1 satir araligt
- Once 6 nk

- Sonra 0 nk

—

—

YUKSEK LiSANS TEZi ONAY SAYFASI
Bashk

- 12 punto
- 1.5 satir araligi

- Once 12 nk
- Sonra 6 nk

ONAY
Bagliktan sonra bosluk yok

~ Ordu  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri  Enstitiisii ~ dgrencisi

................ tarafindan hazirlanan ve ............ damigsmanhiginda ylriitiilen
e et et e ” adli bu tez, jlirimiz
tarafindan .../ .../ 20... tarihinde oybirligi / oy¢okluguile ..................... Anabilim
Dali ...l Tezli Yiiksek Lisans Programinda Yiiksek Lisans Tezi olarak
. kabul edilmistir.
p—
iki satir bosluk
Tez Danismani : Unvani, Ad1 ve SOYADI
|:> Bir satir bogluk
Baskan : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dali
............ Universitesi
I:> Bir satir bosluk
Jiiri Uyesi : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dali
............ Universitesi
I:> Bir satir bosluk
Jiir1 Uyesti : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dali
............ Universitesi ﬁ
iki satir bosluk Aynt hiza
ONAY
.../ .../ 20... tarihinde enstitiiye teslim edilen bu tezin kabulii, Saglik Bilimleri
Enstitiisii Yonetim Kurulu'nun ..... /....J20... tarith ve ............... sayili karari ile
onaylanmaistir.

iki satir bosluk

puto (e /....20...

- 1 satir araligi . Imza

- Once 0 nk Unvani, Adi SOYADI
- Sonra 0 nk Enstitii Miidiirii




Ek 9. Doktora Tezi Onay Sayfasi

DOKTORA TEZI ONAY SAYFASI

ONAY
Ordu  Universitesi  Saghik  Bilimleri  Enstitiisi ~ 6grencisi  ............
................ tarafindan hazirlanan ve ............ damismanhginda ylriitiilen
e e e ” adli bu tez, jilirimiz
tarafindan .../ .../ 20... tarihinde oybirligi / oy¢okluguile ..................... Anabilim
Dalt .........ceeeiis Doktora Programinda Doktora Tezi olarak kabul edilmistir.
Tez Danigsmani : Unvani, Ad1 ve SOYADI
Baskan : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
Jiiri Uyesi : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
Jiiri Uyesi : Unvani, Adi ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
Jiiri Uyesi : Unvani, Adi ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
Jiiri Uyesi : Unvani, Adi ve SOYADI Imza.........
............. Anabilim Dal1
............ Universitesi
ONAY

.../ .../20... tarihinde enstitiiye teslim edilen bu tezin kabulii, Saglik Bilimleri

Enstitiisii Yonetim Kurulu’nun ..... /....720... tarth ve ............... sayil1 karari ile
onaylanmaistir.
w20,
Imza

Unvani, Adit SOYADI
Enstitii Midiirti



Ek 10. Doktora Tezi Onay Sayfasi Olcleri

- 12 punto
- 1.5 satir arali =g
- Once 0 nk
- Sonra 0 nk

- 12 punto

- 1 satir aralig
- Once 0 nk

- Sonra 0 nk =8

- 12 punto

- 1.5 satir araligi
- Once 0 nk

- Sonra 0 nk

- 12 punto
- 1 satir aralig] g
- Once 0 nk
- Sonra 0 nk

I

1

“—
g—

Bashk DOKTORA TEZi ONAY SAYFASI

- 12 punto

- 1.5 satir aralig1

- Once 12 nk

- Sonra 6 nk

ONAY
Bagliktan sonra bosluk yok

Ordu  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri  Enstitiisii =~ 6grencisi ~ ............
................ tarafindan hazirlanan ve ............ damigsmanhiginda ylriitiilen
e et et e ” adli bu tez, jlirimiz
tarafindan .../ .../ 20... tarihinde oybirligi / oy¢okluguile ..................... Anabilim

Tez Danismani }

Bagkan

iki satir bosluk

Ad1 ve SOYADI
Bir satir bosluk

: Unvani, Adi ve SOYAD
............. Anabilim Dali
............ Universitesi

Bir satir bosluk

: Unvani, Adi ve SOYAD
............. Anabilim Dali
............ Universitesi

Bir satir bosluk

: Unvani, Adi ve SOYAD
........... ..Anabilim Dali
Universitesi

Bir satir bosluk

: Unvani, Adi ve SOYADI
............. Anabilim Dali
............ Universitesi

Bir satir bosluk

: Unvani, Adi ve SOYAD
............. Anabilim Dali
............ Universitesi

: Unvan

Jiiri Uyesi

Jiiri Uyesi

Jiiri Uyesi

Jiiri Uyesi

iki satir bosluk

Ayni hiza

ONAY

.../ .../20... tarihinde enstitiiye teslim edilen bu tezin kabulii, Saglik Bilimleri

Enstitiisi Yonetim Kurulu’nun ..... /..../020... tarth ve ...............

sayili karari ile

onaylanmaistir.

iki satir bosluk

..... /....120...
Imza
Unvani, Adi SOYADI
Enstiti Mudiiru



Ek 11. Tez Bildirimi
Bashk

- 12 punto
- 1.5 satir araligi
- Once 12 nk

- Sonra 6 nk TEZ BiLDiRiMi
Bagliktan sonra bosluk yok

Tez yazim kurallaria uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel
ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin herhangi bir kisminin bu
iniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigini

beyan ederim. 1.5 satir araliginda, 12

punto, 6ncesi 6 nk,
sonra 0 nk oOlctilerinde
2 satir bosluk

birakilacaktir
Imza
Metin Ogrencinin Ad1 SOYADI
- 1.5 satir araliginda
- 12 punto
- Oncesi 6 nk
- Sonras1 0 nk

- Iki yana yasl



Ek 12. Tesekkir Bashik

- 12 punto
- 1.5 satir araligi
- Once 12 nk

- Sonra 6 nk TESEKKUR
Basliktan sonra bosluk yok

Tiim lisansiistii egitimim boyunca her konuda bilgi, birikim ve tecriibelerini
benden esirgemeyen, sabirli, iireten, yol gosteren ve paylasan, her konuda yanimda
oldugunu hissettirerek motive eden degerli danismanim
................................... ’a, arastirmama katki saglayan ...................°a, beni
bugiinlere getiren, her zaman yanimda olan ve desteklerini hep hissettigim aileme

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim (6rnek tesekkiir metni).

1.5 satir araliginda, 12 punto,
oncesi 6 nk, sonra 0 nk
Olciilerinde 2 satir bosluk

birakilacaktir
Metin Ogrencinin Adi SOYADI
- 1.5 satir araliginda
- 12 punto
- Oncesi 6 nk

- Sonrasi 0 nk
- iki yana yasl



Ek 13. Tiirkge Ozet

Once 6 nk, Sonra 0 nk OZET Once 12 nk, Sonra 6 nk
1.0 satir aralig1 = 1.5 satir araligi
12 punto . o 12 punto
TURKCE TEZ BASLIGI
Bosluk yok =
S \ {1 T R e sy SRR
GereC Ve YOMEeI: ... oo i e
Bulgular: ... e
==
N T1) 11114 ;) T
Once 6 nk, Sonra 0 nk, 1.0 satir aralig1, 12 punto
1 karakter bosluk
Anahtar Kelimeler: .7 s S Y veeiiie Y ieeiiain
—




Ek 14. ingilizce Ozet

ABSTRACT

INGILiZCE TEZ BASLIGI

KN ) 11
Material and Method: ... e
RESUI S oo
oM U OIS .ot
Keywords: ....... Y eeeenn s eeeeeeies Y eeeeeann Y eeeeeeaes



Bashk

- 12 punto
- 1.5 satir aralig
- Once 12 nk

.. . -S 6 nk
iCINDEKILER —» """
Bagslik ve liste arasinda bogluk yok

Ek 15. icindekiler

TEZ BILDIRIMI........cooiiiiiiiiii s I
TESEKKUR .....o.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeeas II
OZET ... ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e rabaaeaeaaeeeeeannrararaaaas 111
ABSTRACT ...ttt e e e et a e e e e aaa e e e e aaaeeeesnraeeaens v
1. Diizey Bashklar: . . .
ICINDEKILER .........oooiiiii ettt e e e e e e e e e e e saaaee e earaeeeeanes A\
- Koyu - . Lo
- 12 punto SEKILLER DIZINI ... e e e e e e e VI
- 1.5 satir aralig . e .
- Once 0 nk TABLOLARDIZINI ... e e VII
- Sonra 0nk SIMGELER VE KISALTMALAR .....ccccoocoooovooereeoeeseeeseseeseseesseseresesene VIII
Lo GERIS ..ottt 1
2. GENEL BILGILER ..........cooooiioiiiiiiiieieee e 2
S—
Alt Diizey Bashklar: 2.1. Birinci Derece Alt BaShiK......c..oooiviiiiiiiiiiiccece e 2
- 12 punto —d  2.1.1.1kinci Derece Alt BasliK..........c.ccoviiriiiiiciceciceeeiec e 2
- 1.5 satir araligi 2.2.1.1. Uclincii Derece Alt BaSIIK ........ccoueviviuiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
- Once 0 nk —
- Sonra 0 nk 2.2.2.1.1. Dérdiincii Derece Alt BasliK.......ccovoieiiiiiiiiiiiiicecceceeeeee e 6
=05 em igeride 3. GEREC VE YONTEM .......oooooocoooeoseoeeseoee oo eeeeeseseesseseeseeeeseeerss e 7
3.1, Arastirmanin MOdEli......oouiiiiiiiiiie e 7
0.5 cm = 3.2, Verilerin ANALIZI .......eeeeiuiiieeciiiie e e e ettt eeere e e e ettr e e e e e eae e e e eeaabaeeeebaeeaesnseeeeensseeeeennnes 8
4. BULGULAR ...ttt et e et e e e e e e e abaee e e earaaeeenns 11
0.5cm — 4.1. Demografik Veriler........ccoviiriiiiiiiiiieeeeese et 11
S.TARTISMA ..ottt e et e e et e e e e aae e e e esbaeeeeensaeeeenns 16
6. SONUC VE ONERILER ........cocooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
6.1, SONUGIAT .....veiiiiie ettt et e et e ete e e bee e ebeeeebeeesabeesareeensseesaseeennes 17
0.5cm — .
(O 0} 1 1< 51 1<) O OSSP PP 17
KAYNAKLAR ...ttt e e e e e et e e e e e e e e naraaaeaeeas 18
EKLER ... .o oot e e et e e e e e e et aa e e e e e e e e e s nararaeaeeas 21
EK 1. Tez Onerisi /Enstitii Yonetim Kurulu Karari...........cocoeeeevreeeeeeeeeeceeeeeeeee e 21
0.5 — . .
U7 BK 2. 11 Saglik Midirligii [sbirligi ProtokOli coer.eerreeeesseeereees e eeesseessens e 22
OZGECMIS ... eeen 24



Ek 16. Sekiller Dizini

- 12 punto
Bashk oP

- Once 6 nk
- 12 punto - Sonra 6 nk

- 1.5 satir aralig1
o e {—— SEKILLER DIZINi ﬁ
Baslik ve liste arasinda bogluk yok
Sekil 3.1. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki TlisKi.............ooooovvevevevevieieeenens 7
Sekil 3.2. ...l Gegerlilik Modeli.........cooooiiieeiiiiieiiiicceeieeee, 10

Sekiller Listesi ﬂ

- 12 punto

- 1.5 satir aralig1
- Once 6 nk

- Sonra 0 nk

\



Ek 17. Tablolar Dizini

- 12 punto
Bashk - Once 6 nk
- 12 punto - Sonra 6 nk
- 1.5 satir aralig
- Once 12 nk . ..
“somaen < TABLOLAR DiZiNi ﬁ

Baslik ve liste arasinda bosluk yok

Tablo 4.1. Deney ve Kontrol Gruplarinn On Test ve Son Test Sonuglarina Ait

E > Tanimlayici Istatistikler ve Gruplar Arasi Istatistiksel Farklar................. 11

Tek satira sigmayan  Tablo 4.2. Katilimeilarin Olgek Ifadelerine Katilim Yiizdeleri ve Onem Araliklari 12
tablo/ sekil vb.

bagliklart ASILI Tablo 4.3. .....Korelasyon ANaliZi........cccccverieiriniiiininciineerece e 13
olarak uygulanmali
ve Ust satir ile ayni

hi Tablo 4.4. Katilimcilarin Spora Katilim Durumlarina Ait Regresyon Analizi
izada olmalidir.

Q N SONUGIATIT ..o ettt aae e e e 13

Tablo 4.5. Spora Katilim Puanlarinin Cinsiyete Gore Degisimi..........ccceeveeerennnnnn. 14
Tablo 4.6. Spora Katilim Puanlar1 Ortalamalarinin Yasa Gore Degisimi................. 14
Tablo 4.7. Yatay Sayfa OINeSi........cocoovovovioiiioieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeee e 15

Liste

- 12 punto

- 1.5 satir araligi

- Once 6 nk

- Sonra 0 nk

Vil



Ek 18. Simgeler ve Kisaltmalar

ELISA Enzim Linked Immunosorbent Assay
MEIA Mikropartikiil Enzim Immunoassay
THA Indirekt Hemagliitinasyon Testi
IFAT Indirekt Floresans Antikor Testi
KFT Kompleman Fiksasyon Testi

LAT Latex Agliinitasyon Testi

SIMGELER VE KISALTMALAR

fr

( =) isaretleri TAB
tusu ile ayarlanarak
ayni hizaya
getirilmelidir.

VI

—

Bashk

- 12 punto

- 1.5 satir araligi
- Once 12 nk

- Sonra 6 nk

Baslik ve liste arasinda bosluk yok

Liste

-12 punto

-1.5 satir araligt
-Once 6 nk
-Sonra 0 nk



Ek 19. Ana Bélum Ornegi

Once 6 nk, Sonra Onk
1.5 satir araligi Once 12 nk, Sonra 6 nk
12 punto I I:> 1.5 satir aralig1
1. GIRIS 12 punto
Bosluk yok




Ek 20. Kaynaklar

Once 0 nk, Sonra Onk
1.5 satir araligi

12 punto Once 12 nk, Sonra 6 nk
KAYNAKLAR I:> 1.5 satir araligs
12 punto

T R L T O T R T LT ORLPTESTS R PR RITOES
lcmg) .............................................................................................
lcm—

100
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