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ONSOZ

Lisansiistii egitim; evrensel bilime katki saglayan, saygin, yetkin ve iireten bilim
insanlart yetistirme hedefi olan bir siirectir. Lisansiistii egitimin en degerli caligmasi ise,

yiiksek lisans tezi ve doktora tezidir.

Tez ¢alismasinin hazirlanmasi ve yazilmasinda belli kurallara uyulmasi gerekmektedir.
Ordu Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisii’ne bagli Anabilim Dallarinda hazirlanacak olan
Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin yazilmasi asamasinda, uyulmasi gereken standartlar ve
bilimsel yazim kurallarini belirlemek amaciyla 6gretim tiyelerimizin katilimi ile Tez Yazim
Kilavuzu hazirlanmistir. Enstitiimiiz Anabilim Dallarinda gerceklestirilecek tezlerin kabul

edilebilmesi i¢in, bu kilavuza uygun olarak hazirlanmasi ve yazilmasi gerekmektedir.

Kilavuzun hazirlanmasinda gorev alan dgretim iiyelerine ve degerlendirme siirecinde
katki veren Enstitiimiiz biinyesindeki Anabilim Dallarinda gorevli 6gretim iiyelerine
tesekkiirlerimi sunar, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii’nde egitimlerini siirdiiren

ogrencilerimize tez ¢calismalarinda basarilar dilerim.

Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirti



ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERIi ENSTITUSU
LiISANSUSTU EGITiM TEZ YAZIM YONERGESI

A. Tez Yazim Yonergesinin Amaci, Kapsami ve Dayanagi

Amacg

Bu yonergenin amaci, Ordu Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeligi
uyarinca Ordu Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii’nde hazirlanacak olan proje, seminer ve
lisansiistii tezlerin yazimi ve basimiyla ilgili ilkeleri belirlemektir.

Kapsam

Bu yonerge, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii'nde hazirlanan “Yiiksek
Lisans” ve “Doktora” tezlerinin yazimi ve basimi ile ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Bu yonerge, 01/11/2016 tarih ve 29875 sayili Resmi Gazetede yayinlanan Ordu
Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeligi'nin 28. ve 40. maddelerine dayamilarak
hazirlanmistir. Saglik Bilimleri Enstitiisii'ne bagli anabilim dallarinda yiiksek lisans ve doktora
tezi hazirlayan 6grenciler ve tez yoneten 6gretim iiyeleri, tez calismalarini bu yonerge ekindeki
kilavuzda yer alan kurallara uygun olarak hazirlamak zorundadirlar.

B. Tezin Amaci
Tez, yapilan ¢aligmay1 yansitan en somut bir belgedir. Bu yoniiyle de “acik” bir
degerlendirme aracidir.
Genelde, icerik ve bi¢im agisindan, tezlerin hazirlanmasinda ii¢ temel amag gozetilir.
Bunlar:
1. Amaca uygunluk,
2. Anlagilirlik,
3. Etkililiktir.
Tezler, hazirlanis amacina uygun bir igerik ve yapida olmali, dil ve anlatim yoniinden
okuyucu kitlesince kolayca anlagilmalidir.

C. Tezin Ilkeleri
Tezlerde, igerigin ti¢ ana ilkeyi karsilamas1 gerekir. Bunlar:
1. Oz fakat yeterince ayrintili olmast ve konuyu aydinlatmast,
2. Okuyucuya bagimsiz yorum ve yargida bulunabilme olanagi vermesi,
3. Yazarin kendi yorum, yarg1 ve dnerilerinin anlagilir olmasidir.

Tezin Anlatim

Tez, kolay anlasilir, akici, ar1 bir Tirk¢e ile yazilmalidir. Yazim, Tiirkge kurallarina
uygun olmali, bunun i¢in Tirk Dil Kurumu’nca ¢ikarilmis olan en son So6zlik ve Yazim
Kilavuzu esas alinmalidir. Anlatim iigiincii sahis agzindan (pasif anlatim) yapilmali, tiimceler
kisa ve 0zlii olmalidir.

Bitki ve hayvanlarin Latince isimlerinin yaziminda tiir ve cins isimleri italik ve kisaltma
yapilmadan verilmelidir

Tezlerde, Tirkce yazim kurallarina uyulur. Ancak, bilimsel arastirmalara 0zgli bazi
onemli noktalar bulunmaktadir. Bunlar, 6zetlenerek asagida verilmistir.

Soylenenlerden ortak anlamlar ¢ikarabilmek icin, tezdeki ifadeler, olabildigi kadar,
sayisallastirilarak verilmelidir.

Tezlerde, genel (kisisel olmayan) bir anlatim kullanilir. Bu nedenle, tezlerde, birinci tekil
(ben vb.) ve ¢cogul (biz vb.) kisi zamirleri kullanilmaz. Gerekli goriilen yerlerde “arastirmaci”,
“yazar” gibi ifadeler ya da “edilgen” ¢atili ciimleler kullamlir. Ornegin, aragtirmaci “yaptigim
arastirmada” diyecegine, “yapilan arastirmada” ya da “yazarin yaptig1 arastirmada” sézlerini;
“bizde”, “toplumumuzda” gibi sdzler yerine, “Tirkiye’de” soziini kullanmalidir.

Oneriler béliimii disinda, tezdeki ifadeler, gegmis zamanli ciimlelerle yazilmalidir.




Tezlerde, kullanilan terimler, bilgilerin sunulusu ve bi¢imlerde, bir 6rneklik saglanmasi
cok onemlidir. Tez yazilirken, bu konu bilingli olarak islenmelidir. Ayn1 kavrami yansitmak
igin, tezin her yerinde aym terim kullanilmalidir. Ornegin, aym kavram igin bir yerde “verim”
bir bagka yerde “randiman” sozciiklerinin kullamilmasi okuyucuyu yaniltabilir. Bilgilerin
sunulus bi¢ciminde de bir 6rneklik korunmalidir.

D. Tezin Bigim Ozellikleri ve Boliimleri
1-Tezin Bicim Ozellikleri

A- Kullamlacak Kagidin Niteligi ve Baski: Tiim kopyalar i¢in en az 80 gr/m? en gok
100 gr/m?, birinci hamur beyaz kagit kullanilmalidir. Kagit standart A4 (21 cm x 29.7 cm)
boyutlarinda olmalidir. Tezler bilgisayar kullanilarak lazer ya da lazer Kalitesi ¢ikti veren
yazici ile kagidin yalnizca bir yiiziine siyah miirekkeple basiimalidir.

B- Kenar Bosluklar1 ve Hizalama: Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve st
kenarlarinda 3 cm, sag kenarinda ise 2,5 cm bosluk bulunmalidir. Belirlenen metin blogu
cergevesi digina tasmamalidir. Metin sag kenari hizalanmamalidir, her iki yana yash seklinde
olmal1 ve climle sonuna gelen kelimeler bolinmeden yazilmalidir. Kenar bosluklarina higbir sey
yazilmamalidir. Baslik, metin, tablo ve resimler belirtilen kenar bosluklari i¢inde kalmalidir (Ek
1).

C- Satir Araliklari: Tezin ana metni 1,5 satir aralikla yazilmalidir. Sekil alt yazilart ve
tablolarin agiklamalari ile alintilar ve kaynaklar dizinin yaziminda da ayni aralik kullanilmalidir.
Dipnot metinlerinde satir araligi 1 satir olmalidir. Sayfa sonuna gelen basliklar1 en az iki satir
izlemeli aksi halde yeni sayfaya gecilmelidir.

Biitiin alt b6liim basliklar1 6ncesinde 12 nk sonrasinda 6 nk bosluk birakilmalidir. Metin
kismi ise, 1.5 satir araligi degeriyle ve paragraftan once 6 nk paragraftan sonra 0 nk bosluk
olacak sekilde ayarlanmalidir.

C- Paragraflar: Paragraf sol kenardan 1 cm igerden baglamalidir. Tim alt bolim
basliklar satir basindan 1 cm igeriden baglamalidir.

D- Yaz1 Karakterleri: Times New Roman yazi karakteri kullanilmalidir. Ana metin harf
biiyiikligi 12 punto, dipnotlar 10 punto olmalidir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde
daha kiiciik karakterler (en Kkiiciik 8 punto) kullanilabilir.

E- Birimler: Uluslararasi birim sistemine (SI) ait temel ve tiiretilmis birimler, standart
simgeler ve 6n ekleri kullanilmalidir. Birimi anlatan sézctigin Tiirk¢e veya Tiirkgelesmis bir
karsilig1 var ise, agik yazimda bu karsilik kullanilmali, ancak birim simgelerinin yaziminda
uluslararast standartlara kesinlikle uyulmali, keyfi kisaltmalar yapilmamalidir. Ornegin, agik
yazimda saniye, santimetre, litre olarak yazilan birimlerin kisaltmalar1 igin “s”, “cm”, “I”
yazilmali; sm, sn, It, gibi keyfi kisaltmalar yapilmamahdir.

Birimi anlatan sozciik veya kisaltmadan sonra nokta konulmamalidir (6rnegin, cm. degil
cm olarak yazilmalidir).

Niceligi anlatan say1 ve birimi arasinda bosluk birakilmalidir (6rnegin, 1cm degil,1 cm
seklinde yazilmalidir).

F- Sayfalarin Numaralanmasi: Sayfa numaralari, kelime islem programlarinin sundugu
olanaklar kullanilarak konulmali, i¢ kapak ve onay sayfasi disinda tiim sayfalar
numaralandirilmalidir. Tesekkiir, 6zet, abstract, igindekiler, simgeler ve kisaltmalar, sekiller ve
tablolar dizinleri gibi tez 6n sayfalari “I, II, II1, IV, V....” seklinde kii¢iik harf Romen rakami
ile; giris bolumii ile diger sayfalar “1, 2, 3, 4....” seklinde numaralandiriimalidir. Sayfa
numaralariin 6niinde ve arkasinda herhangi bir karakter kullanilmamalidir. Sayfa numaralar
sayfanin alt ortasina konulmalidir.

G- Sekiller, Tablolar, Fotograflar, Denklemler ve Grafikler:

1- Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf, vb.) yazi ile anlatimda gii¢liik ¢ekilen,
yapilan isi, anlatilmaya calisilan diisiinceyi veya elde edilen verileri daha etkili olarak
aktarabilecek nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kaginilmalidir.

2- Sekiller tizerinde yer alacak ¢izgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar yazicisi,
rapido ya da letraset ¢ikartma tiirii bir ara¢ kullanilmalidir ve ¢iplak gozle segilebilir ve
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okunabilir biiyiikliikte olmalidir.

3- Teze yapistirilan fotograflarin tezde kabarikliga yol agmamasi igin fotograflar daha ince
fotograf kagidina basilabilir.

4- Fotograf yerine yliksek kaliteli bilgisayar ¢iktis1 veya renkli fotokopi kullanilabilir.

5- Sekiller ve tablolar tez metni igerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki
sayfada yer almalidir.

6- Birbirleri ile ilgili tablolar ve sekiller ayn1 sayfada yer alabilir.

7- Sekil ve tablolar sayfa diizeni i¢in onerilen bosluklar1 tasmamalidir. Bu bosluklari
tasacak sekiller ve tablolar kiigiiltiilmeli ya da ekte sunulmalidir. Tablolarda dikey
cizgiler kullamlmamal, yatay cizgiler ise olabildigince az kullamlmahdir. Tez
igcinde katlanmis sekil veya tablo olmamalidir.

8- Bir sayfadan daha biiyiik olan tablolar, tez metni i¢inde bulunmak zorunda ise uygun bir
yerden bolinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada ayni tablo numarasi ile ayni
baslikla verilmeli ancak tablo numarasindan sonra “Devam” yazilmalidir.

9- Bir sekilde birden fazla 6ge bulanabilir ve A,B,C,....... seklinde simgelenerek tiimiine
tek bir sekil numarasi verilir. A¢iklamalarda her 6ge ayr1 ayr1 tanimlanmalidir.

ORNEK:

Sekil 1.4. Naftalin uygulanan deney grubundaki bulgular:
A) Epitel tabakasinda dokiintiiler;

B) Lamina Propria’da lenfatik infiltrasyonlar;

C) Submukozada hiperemik kan damarlari

10- Tiim tablo, sekil ve formiillerin numaralandirilmasinda sadece rakamlar kullanilmalidir.
Her bolim kendi i¢inde, birbirlerinden bagimsiz olarak ayr1 ayri numaralandirtimalidir.

ORNEK:
Birinci Boliim’iin Tablo ve Sekilleri
Tablo 1.1........cooiiii
Sekil 1. 1.eeeoeeeeeeeeeeeeeeee,
Ikinci Boliim’iin Tablo ve Sekilleri
Tablo2.1......cocoiiiiiiiiii,
Sekil 2.2 .o
Tablo 2.2.Baslik

........... 2004 2005 2006 2007

Toplam

11- Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf kullanilmamalidir. Ozel durumlarda
yayimlanmasi1 gerekli ise fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigma dair ibare
bulunmalidir.

12- Tablo ve sekil bagliklar1 1.5 satir araligi ve paragraftan dnce 6 nk ve paragraftan sonra
nk degerleriyle yazilmalidir. Tablo ve sekil ile (agiklamalari dahil) tablodan sonra gelen
alt ve tablodan 6nce gelen iist metin arasinda 1.5 satir aralifi ve paragraftan 6nce 6
paragraftan sonra 0 nk degerlerinde 1 satir bosluk birakilmalidir. Tablo ve sekillere




metin i¢ginde atifta bulunulmalidir.

13- Tablo bagliklari, tablonun iistiine yazilmali, satir basindan baglamali ve tablo basgliginin
son satir1 ile tablonun iist kenari arasinda tek satir aralig1 ve paragraftan 6nce 0 nk ve
sonra 0 nk degerlerinde 1 satir bosluk birakilmalidir. Baglik kisa ve 6z olmalidir. Baglik
bir satirdan daha uzun oldugunda, diger satirlar, satir basindan baslamalidir.

14- Sekil bagsliklar1 ve agiklamalari, seklin altina yazilmali, satir bagindan baslamali ve seKil
ile arasinda tek satir aralig1 ve paragraftan 6nce 0 nk ve sonra 0 nk degerlerinde 1 satir
bosluk birakilmalidir. Ag¢iklamalar kisa ve 6z olmalidir. A¢iklamalar bir satirdan daha
uzun oldugunda, diger satirlar, satir bagindan baglamalidir.

15- Formiiller numaralandirilirken, numaranin basma “Formiil” yazilmamali, bolim
icindeki sirasina gore numaralanmalidir. (Or. C= axb (2.2)) Ancak metin icinde
deginilirken “Formiil 2.2.” seklinde yazilmalidir.

16- Formiiller ayr1 paragraf halinde yazilmali, 6nce ve sonra gelen paragraflar arasinda bir
satir bosluk birakilmalidir.

17- Formiillere ait numaralar, formiiliin oldugu satirda, sayfanin sag kenarindan 2 cm igeride
kalacak sekilde parantez igerisinde yazilmalhdir.

G- Dis Kapak ve i¢c Kapak:

a) Dis Kapak: Dis kapak diizeni EK-2’de gosterildigi gibidir. Dig kapak ile ig
kapak sayfasi arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa
birakilmalidir. Tez iki danigman ile yiiriitilmiigse, birinci danismanin adi, soyadi ve unvani dig
kapakta yazilmalidir.

b) i¢ Kapak: I¢ kapak sayfasi Ek-3’de gosterildigi gibidir. Tez iki damsman ile
yiriitiilmiigse, birinci ve ikinci danismanin adi, soyadi ve unvani i¢ kapakta yazilmalidir. Ayrica
tez icin proje destegi alinmigsa, destekleyen kurulus ve proje numarasi i¢ kapakta belirtilmelidir.

H- Onay Sayfasi: Tez savunmasindan sonra tez danigsmani ve jiiri tiyelerinin tezi kabul
ettiklerini ve tezin Saglik Bilimleri Enstitiisii tarafindan onaylandigini gosteren sayfadir (Ek 4).
Bu sayfada tez danigmam ve jiiri iiyelerinin ad, unvan ve tiniversiteleri ile imzalar1 bulunur.

I- icindekiler Dizini: Ek- 8°de belirtilen 6rnege uygun olarak diizenlenecektir.

I- Simgeler ve Kisaltmalar Dizini: Tezde standart kisaltmalar disindaki kisaltmalar
ancak ¢ok gerekli olduklari durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan birden fazla sozciikten
olusan terimler i¢in bas harfleri kullanilarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma
ilk gectigi yerde parantez igerisinde, yalnizca bir kez agiklanmalidir. Kisaltmalar ve simgeler
“Simgeler ve Kisaltmalar” dizininde ayrica verilmelidir. Birden fazla sézciigiin bas harfleri
kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamahdir (TUBITAK gibi).

Orn., bkz., vb., terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmahdir. Kisaltmalar
genel olarak terimlerin Tiirk¢elerine gore yapilmali ancak ¢ok yerlesik kisaltmalar (6rn. AIDS,
NATO, NIH) olduklar1 gibi alinabilir.

Birimler ve simgelerin kullanimi ve yaziminda Uluslararast Standartlara ve Tiirk
Standartlarma uyulmalidir (Ek 11).

J- Sayilarin Yazihisi:

1) Sayilar yazilirken nokta anlaminda virgiil kullanilmamalidir. Nokta yalnizca kiisurat
belirtmekte kullanilmalidir. Ayrica ondalik rakamlarda noktadan sonra en fazla basamakli deger
yazilmalidir.

2) Biiyiik sayilar yazilirken, saymnin son rakamindan itibaren ticer liger gruplandirma
yapilip bu tigerli gruplar arasinda bir vurusluk bosluk birakilabilir. Ancak, bu bosluklara nokta
veya virgiil konulmaz.

Ornekler:

1) Ondalik rakamlar i¢in dogru yazilis,

0.18
2.82
10.25
100.22
1 000.8




2) Normal rakamlarin dogru yazilist
100
1000
10 000
1 000 000

K- Istatistiki Parametrelerin Sunumlari

Metin icinde istatistiki degerlendirmelerde 6nem seviyesini gdstermek icin parantez
icerisinde "(p 6nem seviyesi)" kullanilmalidir. Cizelge i¢inde p degeri verilmelidir.

Ornek :

.................. gruplar arasinda énemli bir farklilik bulunmustur (P=0.03).

L- Sekiller Dizini: “SEKILLER DIZINI” bashg:, biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3
cm asagiya ortalanarak yazilmahidir. Sekiller dizinindeki sekil alti agiklamalari, tez metni
icindeki sekil alti agiklamasinin tiimiiyle ayni olmalidir. Ancak, agiklamanin baglik kismi
disinda kalan diger bilgilerin yazilmasi gerekmez (EK 9).

M-Tablolar Dizini: “TABLOLAR DIZiNi” baslig, biiyiik harflerle sayfa iist kenarmdan
3 cm asagiya ortalanarak yazilmalidir. Tablolar dizinindeki agiklamalar, tez metni i¢indeki tablo
aciklamalartyla tiimiiyle ayn1 olmalidir. Ancak, sekiller dizininde oldugu gibi, diger bilgilerin
yazilmasi1 gerekmez (Ek 10).

N- Cogaltma: Tim tez g¢ogaltmalart lazer yazicida siyah miirekkeple yapilmalidir.
Fotokopi cihaz1 ile ¢ogaltma yapilmamaldir. Ciktilar igin en az 80 gr/m? A4 kagidi
kullanilmalidir.

O- Ciltleme: Tezin dis kapag1 20’lik karton ciltli olarak Ek-2’de belirtilen diizende ve
puntolarda olacaktir. Yiiksek lisans ve Doktora tezinin dis kapag EKk-2’de belirtilen
renklerde olacaktir. Cilt kapag: renk ve bicimi Ornek Tez Kapag: boliimiinde verilmistir.

2- Tezin Boliimlerinin Diizenlenmesi
A) Boliimlerin Sirasi: Tez boliimlerinin sirasi agagida verilmistir.

On Béliim:

1-I¢ Kapak (Baslik)
2-Onay

3-Tez Bildirimi
4-Tesekkiir

5-Ozet

6-Abstract
7-I¢indekiler
8-Sekiller Dizini
9-Tablolar Dizini
10- Simge ve Kisaltmalar Dizini

Ana Boéliim:

1- Giris

2- Genel Bilgiler

3- Gereg ve Yontem
4- Bulgular
5-Tartigma

6-Sonug ve Oneriler
7- Kaynaklar

8- Ekler

9- Ozgegmis

B- Boliim bashklarinin yazihisi ve icerigi: Tezin her boliimii yeni bir sayfada baglar. Biitiin
boliimlerin basliklari, biiylik harflerle, 12 punto, koyu, 1 satir1 geciyorsa 1,5 satir aralikh
paragraftan once 12 nk paragraftan sonra 6 nk olarak ve sayfa ortalanarak yazilmalidir.
Metin olan sayfalarda yazi, boliim basligindan sonraki dordiincii aralikta baglamalidir.

Boliim ve alt boliim basliklar1 ondalik sistem kullanilarak gosterilmelidir.
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Ondalik Sistem

I. BIRINCI BOLUM

1.1. Birinci Derece Alt Boliim

1.1.1. ikinci Derece
1.1.1.1. Ugiincii Derece (Bu baslik tiirii 5 karakter iceriden yazilacak)
1.1.1.2. Ugiincii Derece (Bu baslik tiirii 5 karakter iceriden yazilacak)

1.1.2. ikinci Derece

1.2. Birinci Derece Alt Boliim

2. IKINCI BOLUM

Tezin metninde maddeler halinde agiklama yapilmasi ve madde imi kullanilmas1 gerekiyorsa,
madde imleriyle metin arasinda 1 karakter bosluk olmalidir.
Ornek:

C- Boliimlerin Icerigi:

I- ON BOLUM
Tez bildirimi: Tezi yazan kisinin tim etik kurallara uydugunu, fikir ve sanat intihali
yapmadigini bildirdigi sayfadir. Tez yazari tarafindan imzalanacaktir (EK 5).
Tesekkiir: Ogrenci calismasina ozel katkilar icin tesekkiirlerini ifade eder. Tez icin proje
destegi alinmigsa bu boliimde destekleyen kurum veya kurulusa tesekkiir edilmelidir. Bu bolim,
tez jiiri tarafindan kabul edildikten sonra eklenmelidir. Anlatim yalin ve i¢ten olmali, abartili
sozlerden kagimilmalidir.
Tiirkce Ozet: Bu sayfada tezin yaklasik 250 sozciikten olusan Tiirkce ozetine yer verilir.
Baslik olarak “OZET” sozciigii kullanilir. Ozet metni, Amac, Gere¢ ve Yontem, Bulgular ve
Sonug alt basliklar kullanilarak yapilandirilmalidir.
Metnin altinda arastirmacilarin kaynak taramalarinda kullanabilecegi en az dort en fazla alti
“Anahtar Kelimeler”e yer verilir. Anahtar kelimeler virgiil (,) ile ayrilmalidir. Tiirk¢e anahtar
kelimeler, Tiirkiye Bilim Terimleri’ne (http://www.bilimterimleri.com) uygun olmalidir.
“Ozet” boliimiinde tezin konusu, kapsami, ele alinan sorunun niteligi kisaca belirtildikten sonra
tezin sonuglar1 Ozetlenir. Tezin amaglarmi belirtip sonuglarini belirtmeyen 6zetler kabul
edilmez. Birgok arastirmaci, teze ulagsmadan Once, biiyiik bir olasilikla onlara sunulan bu 6zete
ulasacaktir.
Dolayisiyla, 6zetin hazirlanmasina yeterli zaman ayrilmali, tezin disa agilan bu penceresine 6zel
onem verilmelidir (EK 6).
Ingilizce Ozet: Bu sayfada tezin Ingilizce bashg: ve yaklasik 250 sézciikten olusan Ingilizce
ozeti bulunur. Ust baslik olarak “ABSTRACT” sozciigii kullanilir. Abstract metni, Aim,
Material and Method, Results ve Conclusion alt basliklar ile yapilandirilmalidir.
Metnin altinda anahtar kelimelere “Key Words” yer verilir. Anahtar kelimeler virgil (,) ile
ayrilmalidir. Ingilizce anahtar kelimeler Medical Subject Headings (MeSH)’e uygun olacak
sekilde secilmelidir ( http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html).
Tiirkge ve Ingilizce zetler igerik olarak birbirine denk diismeli, anahtar kelimeler aym siray1
izlemelidir. Tiirkge 6zet gibi Ingilizce dzet de dzenle hazirlanmal, ingilizceyi iyi bilen birkag
uzmana kontrol ettirilmelidir. (Ek 7).
Onay: Tezin Onay Sayfasi Ek-4’te belirtildigi sekilde hazirlanmalidir (EK 4).
Ekler: Metnin biitiinligiinii bozacag: i¢in kullanilamayan, ancak tezde yer almasi zorunlu
goriilen liste, belge (etik kurul belgesi, izin belgesi, anket ve olgek formlar1 vb.) ve benzeri
kaynaklara (CD, DVD vb.) bu bdlimde yer verilir. Ayrica varsa tezden yapilan yayinlar-
bildiriler liste halinde eklenir. Tezin bu bdlimiinde birden fazla kategoride ek bulunuyorsa
bunlar EKLER genel baghig: altinda Ek 1, Ek 2 seklinde sunulur (Ek 12).
Ozgecmis: Tezi hazirlayamin kisa bir 6zgecmisi verilir (EK 13).
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Icindekiler: Tezin iskeletini belirten énemli boliimleri, basliklar1 ve bunlarin sayfa numaralarim
icerir. Tez metni bolimleri ve alt bolimlerden olusur. Her boliim ve alt boliimiin bir baghgi,
birde siniflandirma numarasi vardir (Ek 8 ve Ek 14).

I1- ANA BOLUM (METIN BOLUMU)

Ana boliim say1 ve adlart ile her birinin neleri nasil igerecegi, arastirma tiiriine ve konuya bagl
olarak degisebilmektedir. Ancak deneme modellerinde oldukca kesinlesmis dlciilerle uygulanan
diizenin, hi¢ degilse genel hatlariyla gergeklestirilmesi yararlidir. Buna gore, her tez:

Giris

Genel Bilgiler

Gereg ve Yontem

Bulgular

Tartisma

. Sonug ve Oneriler olmak iizere alt1 ana béliimden olusur.

Giris bolimiinde, hazirlik niteliginde bilgiler verilmeli ve arastirmanmin amaci agikga
belirtilmelidir.

Genel bilgiler bolimiinde, tez konusu hakkinda bilgiler verilir. Ayrica bu konu ile ilgili daha
once yapilmis olan g¢aligmalarin kisa Ozetler halinde tamitildigni bolimdiir. Bu bdliimde,
kaynaklar oncelikle konuya yakinlik derecesine gore siralanmali ve ayni konudaki kaynaklarda
tarih siras1 gozetilmelidir. Kullanilan kaynaklarda farkli igerikler s6z konusu ise, bunlar uygun
alt basliklarla birbirinden ayrilabilir.

Gereg ve Yontem boliimii agagidaki boliimlerden olusur.

1. Arastirmanin evreni

2. Veri toplama asamast

3. Kullanilan yontemler

4. Verilerin analizi

Arastirmanin evreni agik bir sekilde belirtilmelidir. Arastirmada hedeflenen 6rneklem
genisligi agiklanmalidir.

Veri toplama asamasinda anket calismasi yapilacaksa anket formunun gelistirme
asamalar1 ve anketi olusturan maddelerin gerekgeleri belirtilmelidir. Etik kurul veya izin
belgeleri alinmigsa bu boliimde agiklanmalidir.

Orneklerin ve verilerin toplanmasi asamasinda yapilan islemler net bir sekilde
aciklanmalidir. Ornegin nerede, ne zaman ve nasil toplandig agiklanmalidir. Bu béliimde
arastirmanin sinirliliklar: da belirtilmelidir.

Arastirmada yeni bir yontem gelistirilecekse bu asamalar net olarak agiklanmalidir.

Orneklerin inceleme yontemleri agik ve net bir sekilde anlatilmalidir. Bu asamada
kullanilan malzemeler net olarak bildirilmelidir. Kullanilan kit veya kimyasallarin firma adlar
veya katalog numaralari belirtilmelidir.

Verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemi ve programu ile ilgili bilgiler a¢ik ve net
olarak belirtilmelidir.

Bulgular boliimiinde tez ¢alismasindan elde edilen bulgular olabildigince 6z fakat agik ve segik
olarak yazilmalidir.

Tartisma boliimiinde tez calismasi ile elde edilen bulgularin literatiirdeki caligmalar ile
karsilagtirilmasi, arastiricinin yorumu ile birlikte bir biitiinliik igerisinde yapilmalidir.

Sonug ve oneriler boliimiinde tez arastirmasindan elde edilen sonuglar ve bunlarla ilgili 6neriler
acik bir bi¢imde yazilmalidir.

3-Kaynak Gosterimi

A- Kaynaklarin Metin Icerisinde Gosterilmesi:

Tez igerisinde verilen her kaynak, tezin “Kaynaklar” béliimiinde mutlaka yer
almahdir. Metin icerisinde kaynak gosterme asagida verilen 6rneklere uygun olmahdir.
Ornekler:

-Tek yazarli eserler kaynak gosterildiginde, climlenin sonunda ve parantez igerisinde yazarin
soyad1 ve yayimladigi yil yazilmalidir;

-Ornek 1: Stereolojik analiz i¢in dokularin histolojik takip islemleri yapilarin boyutlarmin
degisimine neden olur (Gundersen, 1986).

-Tek yazarl bir eser arastiricinin soyadi ile baslayan bir climle kurgusu igerisinde aktariliyorsa,

o~ E
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yazarin soyadindan sonra parantez igerisinde ¢aligmanin yayinlandigi yil yazilmali, climlenin
sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.

Ornek 2: Gundersen (1986), stereolojik analiz icin dokularin takip islemlerinin yapilarin
boyutlarinda degisime neden oldugunu bildirmistir.

-Iki yazarl eserler kaynak gosterildiginde, yazar soyadlari arasina “ve” sozciigii konmalidir;
Ornek 3: Inhibitér yan bantlarimin bulunup bulunmamasina goére ses siniflandiriimasi
yapilmistir (Evans ve Nelson, 1973).

-Iki yazarli bir eser arastiricilarin soyadlar1 ile baslayan bir ciimle kurgusu igerisinde
aktarilryorsa, yazarlarin “ve” ile ayrilan soyadlarindan sonra parantez igerisinde c¢alismanin
yayinlandigi yil yazilmali, ciimlenin sonunda kaynak tekrar yazilmamalidir.

Ornek 4: Evans ve Nelson (1973), inhibitér yan bantlarinin bulunup bulunmamasia gére ses
siniflandirmasi yapilmistir.

-Ikiden fazla yazarli eserler kaynak gosterildiginde, ciimlenin sonunda ve parantez igerisinde ilk
yazarin soyadi ve arkadaglar1 anlamina gelen ark. kisaltmasi ile ¢alismanin yaymlandigi yil
yazilmalidir.

Ornek 5: Melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir rejenerasyonu iizerine belirgin
etkisinin olmadig gézlemlenmistir (Kaplan ve ark., 2011).

-Ikiden fazla yazarli bir eser arastiricilarin soyadlari ile baslayan bir ciimle kurgusu igerisinde
aktariltyorsa, climlenin basinda ilk yazarin soyadi ve arkadaglar1 anlamina gelen ark. kisaltmasi
ile parantez i¢inde ¢alismanin yaymlandigi yil yazilmalidir, ciimlenin sonunda kaynak tekrar
yazilmamalidir.

Ornek 6: Kaplan ve ark. (2011), melatonin ve jel platelet uygulamalarinin siyatik sinir
rejenerasyonu iizerine belirgin bir etkisinin olmadigini gézlemlemislerdir.

-Ayni1 anda birden fazla belgeye deginme yapiliyorsa, bunlar en eski yayindan yeni yayina dogru
siralanmal1 ve yayin aralar1 “ ; ” ile ayrilmalidir. Ayni yila ait eserler yazarlarin soyadlar esas
almarak alfabetik siraya gore dizilmelidir.

Ornek 7: Koklear nukleus ile beynin yiiksek merkezleri arasinda 6zel baglantilar bulunmustur
(Guinan ve ark., 1972; Kane 1976; Kane ve Finn, 1987).

-Ayni yazarin degisik yillardaki yayinlar1 ayn1 anda kaynak olarak gosteriliyorsa, yayin tarihleri
eskiden yeniye dogru siralanmali ve aralarina ““ ; “ konularak ayrilmalidir.

Ornek 8: (Kaplan 1992; 1993; 1995; 1996).

-Ayni yazarin ayni yil igerisindeki degisik yayinlar1 ayni anda kaynak olarak gosteriliyorsa,
yayin tarihlerinin yanina alfabe harfleri (a, b, ..) konularak yazilmalidir.

Ornek 9: (Kaplan 1994a; 1994b; 1994c).

-Bir baska yayindan aynen alinan bir sekil ve ¢izelge yapilacak deginme ise; sekil veya cizelge
aciklamasindan sonra, parantez igerisinde deginilen yayinin yazarinin soyadi yazilip “den” yada
“dan” takilarindan yazarin soyadina uygun olani yazilmali sonra yayn tarihi belirtilmelidir.
Ornek 10: (Sanig’den, 1996)

-Tez icinde, bir bagka kaynaktan alinmis bir boliim, aynen aktarilmak isteniyorsa; bu tiir bir
alint;, ana metnin son satirindan itibaren iki aralik bosluk birakildiktan sonra satir basindan
baglayarak, ayr1 bir paragraf halinde ayirag igerisinde (“ ....”") yazilmalidir.

Dipnotlar: Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igerisinde yazilmasi halinde, konuyu dagitict
ve okumada siirekliligi engelleyici nitelikteki ¢ok kisa agiklamalar bir kag¢ satir1 gegmemek
sartiyla ayn1 sayfanim altina “DIPNOT” olarak verilebilir. Dipnot agiklanma yapilmasi gereken
climlenin veya kelimenin iistiine numara olarak yazilmali ve dipnot agiklamasi 9 punto, Times
New Roman yazi karakteriyle sayfanin altina yapilmalidir.

Dipnot numaralari tiim tez boyunca birbirini izlemelidir (1, 2, 3, 4, .....).

Ornek: Son yillarda serbest radikallerin® organizmadaki rolii ve 6nemi daha iyi anlasilmistir.
1Serbest radikal ...........cocovvirnininniininns

B- Kaynaklarin Kaynaklar Boliimiinde Gosterilmesi:
Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir. Kaynaklarda kisaltmalar Index Medicus’a
uygun olarak yapilmalidir.
Kaynak gosterimi sadece asagida belirtilen 6rneklere gore yapilmalidir.
a- Makale:
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1- Makalenin ya da derginin adi kisaltilacak ise, derginin kendi 6nerdigi, genel kabul gérmiis
kisaltma kullanilmal1 bireysel kisaltmalar yapilmamalidir. Dergi adlar italik yazilmalidir.
2- Yazar sayisi altidan fazla oldugunda ilk alti yazarin soyadlari ve isimlerinin bas harfleri
yazilmali altidan sonraki yazarlar i¢in “ve ark.” kisaltmasi kullanilmalidir.
3- Kaynak dizini kaynaklar boliimiinde alfabetik siraya gore siralanmalidir. Metin igerisinde
atifta bulunulan kaynak gosterimi yazar/yazarlar
Yazar A, Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E. (Yayin Yil1). Makale Adi. Dergi Ad;,
Cilt (say1), sayfa numaralari.
Kiran TR, Karaman U, Colak C, Ozer A. (2012). The level of adenosine deaminase in the
serum of patients who have positive Entamoeba coli. Healthmed, 6 (6), 2108-2111.
b- Kitap:
Tek Yazarl:
Yazar A. (Yaymn Yih). Kitap Adit. Yayn yeri: Yayinevi. Sayfa numarasi
Ornek 1:
Bozcuk AN. (2005). Genetik (2. bs. ). Ankara: Palme Yayincilik. S:5-9.
Cok Yazarh:
Yazar A, Yazar B, Yazar C, Yazar C, Yazar D, Yazar E, ve ark. (Yayin
Yil). Kitap Adi. Yayin yeri: Yayinevi.
Ornek 2:
Akman Y, Ketenoglu O, Giiney K, Kurt L, Tug GM. (2004). Bitki Ekolojisi.
Ankara: Palme Yayimcilik. S:23-27.
Tiizel Kisi Yazarh:
Tiizel kisi.(yayin yil1). Kitap Adi. Yayin yeri: Yayinevi.
Ornek 3:
TUBITAK (2002). 21.Yiizyilda Bilimsel Yaymcilik: Hedefler ve Yaklagimlar. Ankara:
TUBITAK.
Ornek 4:
Tirk Dil Kurumu. (2005). Tiirk¢e Sozlik (10.bs.). Ankara: Tiirk Dil Kurumu.
Ceviri:
Yazar A. (Yaymn Yih). Kitap Ad1 (A.Soyadi, Cev.). Yayin yeri: Yayinevi. (Kaynak
Yapitin Yayimn Yih). S:...
Ornek 5:
Jawetz E, Melnick J, Adelberg AE. (1976). Tibbi Mikrobiyoloji (M. Akman ve
E.Giilmezoglu Cev.). Ankara: Hacettepe Universitesi. (1972). S:...
Kitap icinde Yaymn (Béliim ya da Makale):
Yazar A. (Yaym Yil1). Yaym Adi. A. Editor (Haz./Ed.). Kitap Adi. Yaym yeri: Yayinevi. S:...
Ornek 6:
Simsek H, Oksiizoglu G. (1999). Akut Pankreatid. Kadayifc1 Y, Karaaslan A, Kéroglu E. (Ed.).
Acil Durumlarda Tan1 ve Tedavi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi.S:112-126.
Rapor:
Yazar A. (Yaym Yil1). Rapor Adi (Rapor No:). Yayin Yeri: Yayinlayan/Hazirlatan Kurulus.
Ornek 9:
Devlet Planlama Teskilati. (2004). Devlet Yardimlarini Degerlendirme Ozel Ihtisas Komisyon
Raporu (Rapor No: DPT:2681). Ankara Devlet Planlama Teskilati.
Tez:
Yazar A. (Yayin Yil1). Tez Ad1. Yiiksek Lisans/Doktora/Sanatta Yeterlik Tezi, Universite Adu,
Yer.
Ornek 10:
Usluca S. (2009). ishalli Diskilarda Microsporidium spp. ve Cryptosporidium spp.’ nin
Saptanmast PCR Y&ntemi ile Tiir Tayininin Yapilmasi. Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
Izmir.

Kongre ve Sempozyum Bildirileri:
Yazar A, Yazar B, Yazar C. Bildiri bashigi. Sunuldugu Kongrenin Adi, Sunuldugu Yer,
Yayinlandigi Kitap¢igin Adi, yil; sayfa ya da sayfa numaralari.
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Sahin B, S6nmez OF, Emirzeoglu M, Basaloglu H, Uzun A, Bilgi¢ S. Cavum cranii hacminin
bilgisayarli tomografi goriintiileri {izerinden stereolojik olarak hesaplanmasi. 8. Ulusal Anatomi
Kongresi, Konya, Ozet Kitab1, 2004; 78.

Agar E, Anson L, Green GGR, Sanders DJ. Ionic currents in bushy-like cells of the mouse
anteroventral cochlear nucleus neurones in vitro. The Physiological Society, Oxford-England,
Abstracts, 1992; 72

Yasa ve Yonetmelikler:

Yasa Adi. (Kabul Edildigi Yil). Yaymn Adi, Sayi, Glin Ay Yil.

Ornek 11:

[Ikogretim ve Egitim Kanunu. (1961). T.C. Resmi Gazete, 10705, 12 Ocak 1961.

C- Elektronik Kaynaklar
Basili Kitabin Elektronik Stirtimii:
Yazar A, Yazar B. (Yayin Yih). Kitap Ad1 [Elektronik Siiriim]. Yayin Yeri: Yayinevi.
Ornek 12:
Akman Demir G, Yesiloz N, Serdaroglu P. (2006). Neurological involvement in Behget’s
Disease: Clinical characteristics, diagnosis and treatment [Elektronik Siirtim]. Journal of
Neurological Sciences (Turkish), 23(1), 3-7.
Makale:
Yazar A. (Yaym Yili). Makale Baglig1. Dergi Adi, cilt(say1), sayfa numaralari. Erisim : Giin Ay
Y1, http://ag adresi

Ornek 13:

Yildiim A, Ekici KM, Sahim T. Isletmelerin yonetim siirecinde sinerjik yonetim anlayisinin
onemi. Bilgi Vadisi, 1(2). Erisim: 04 Nisan 2006,
http://www.bilgivadisi.net/idas/index.php?option=com_content&task=view&id=86&Itemid=59
E-Kaynak (Rapor) :

Yazar A. (Ay Y1l) . (Rapor No). Erisim: Giin Ay Y1l, http:// ag adresi

Ornek 15:

Devlet Planlama Teskilati. (Temmuz 2004). E-Doniisiim Tiirkiye Projesi Kisa Dénem
Eylem Plani: Degerlendirme Raporu (Rapor No.2). Erisim: 02 Nisan 2006,
http://212.175.33.22/kdep/rapor/KDEPHaziran2004.pdf

Anonim Ag Sayfasi:

Kaynagin Adi. Erisim: Giin Ay Y1, http:// ag adresi

Ornek 16:

Bilim Etigi ve Bilimde Sahtekarlik. Erigsim: 04 Nisan 2006,
http://www.aek.yildiz.edu.tr/bilim.htm

Ag Sitesinden Erisilen Ag Sayfasi:

Yazar A. (Yaymn Yil1). Sayfa Adi. Erisim: Gin Ay Yil, Ag Sitesi Adi: http:// ag adresi
Ornek 17:

Gordon CH, Simmons P, Wynn G.(2001). What it is, and how to avoid it. Erigim:

04 Nisan 2006, University of British Columbia Ag Sitesi:
http://www.zoology.ubc.ca/bpg/Advising/Plagiarism.htm

Ag Sitesi:

Site ya da Yayinlanan Kurulus Adi.(Yaym Yili). Erisim: Giin Ay Y1l, http://ag adresi
Ornek 18:

Tema Vakfi. Erigim: 04 Nisan 2006, http:// www.tema.org.tr

4- Ek Sayfa Ornekleri
Bu bdlimde, sayfa diizeni, dis kapak sayfasi 6rnegi, i¢ kapak sayfasi 6rnegi, tez bildirimi,
onay sayfas1 drnegi, Tiirkge 6zet drnegi, ingilizce 6zet drnegi, icindekiler dizini drnegi, sekiller
dizini 6rnegi, tablolar dizini 6rnegi, simge ve kisaltmalar dizini 6rnegi, ekler 6rnegi, 6zgegmis
Ornegi, tez plam1 ve baslik numaralandirma sistemi, 6rnek yiiksek lisans tez kapagi ve Ornek
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doktora tez kapagi ile ilgili ekler bulunmaktadir (Ek:1-15).
Kilavuzun hazirlanmasinda kullanilan kaynaklar

Tez Yazim Kilavuzunun hazirlanmasinda inénii Universitesi, Hacettepe Universitesi,
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Ek 1: Sayfa Diizeni

4cm

3cm

Giardia intestinalis,kamcili bir protozoondur. Ilk
olarak 1859 yilinda Lambl tarafindan Cercomonas
intestinalis olarak tanimlanmig, 1915 yilinda Stiles
tarafindan, Paris’ten Giard ve Prag’dan Lambl onuruna,
Giardia lamblia olarak yeniden adlandirilmistir.
Ulkemizde Giardia intestinalis ismi yaygm olup yapmis
oldugu enfeksiyona giardiyoz denir.

Giardia intestinalis hem insanlari hem de
hayvanlar1 enfekte eden bir bagirsak kamegilisidir ve
diinya genelinde insanlarda bagirsak parazitozunun en
yaygin nedenidir. Literatiirlerde bu organizmadan G.
lamblia, G. intestinalisve G. duodenalis olarak
bahsedilmesi, s6z konusu kamg¢ilinin siniflandirilmasi ve
bilimsel adlandirilmast konusunda hala tartismalarin
oldugunun kanitidir.

Giiniimiizde G. intestinalis i¢inde kayda deger bir
genetik farkliligin oldugu kabul edilmektedir. Molekiiler
biyoloji temelinde Giardia genususu b genotipleri igeren

ana genotiplere ayrilir.

T 3cm

2.5cm
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Ek 3: i¢c Kapak Sayfasi Ornegi T.C.

ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU
(12 Punto, 1,15 satir arahig)

TEZIN BASLIGI

(18 Punto, 1,15 satir arahgi)

YUKSEK LiSANS TEZi (14 punto)

Ogrencinin Adi ve SOYADI
(12 Punto)

Anabilim Dah

(14 Punto)

TEZ DANISMANI
Unvam, Ad1 ve SOYADI (12 Punto)

Proje Destegi varsa destekleyen kurulus ve proje no (12 Punto 1,15 satir ara.)
Bu arastirma Ordu Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi

Tarafindan 2017/80 proje numarasi ile desteklenmistir.

ORDU-YILI

(12 Punto)
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Ek 4: Onay Sayfasi Ornegi

ONAY
Ordu  Universitesi ~ Saghik  Bilimleri  Enstitiisii ~ 68rencisi  ............
................ tarafindan hazirlanan ve ............ damsmanhiginda ylriitiilen
e e e ” adli bu tez, jlirimiz

tarafindan ... / .../ 20... tarihinde oybirligi/oy¢oklugu ile .....................
Anabilim Dalt .................. Programinda Yiiksek Lisans/Doktora tezi olarak kabul

edilmistir.

Tez Danismani : Unvani, Adi ve SOYADI

Baskan : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........
(Anabilim Dal1, Universitesi)

4cm 2.5cm

€—————> Jiiri Uyesi : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza......... —>

(Anabilim Dali, Universitesi)

Jiiri Uyesi : Unvani, Ad1 ve SOYADI Imza.........

(Anabilim Dal1, Universitesi)

ONAY
.../ .../ 20... tarihinde enstitiiye teslim edilen bu tezin kabulii, Saglik

Bilimleri Enstitlisii Yonetim Kurulu’nun ..... /....720... tarth ve ............... sayill

karar ile onaylanmustir.
vl 120,
Imza

Enstitii Miidiiri
Unvani, Adi1 ve Soyadi

3cm



Ek 5: Tez Bildirimi Ornegi

TEZ BILDIiRiMi

Tez yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu tezin yazilmasinda bilimsel
ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda
bilimsel normlara uygun olarak atifta bulunuldugunu, tezin herhangi bir kisminin bu
liniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak sunulmadigin

beyan ederim.

Imza

Adi ve Soyadi
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Ek 6: Tiirkce Ozet Ornegi

OZET
TEZ BASLIGI
Amag:----------=--=--mn-- mmmmmmmmemmmemmee- mmmmmmmmmmmmmeemeeeeeeoeeo
Gereg ve YOntem :----------nmmmmm e oo ---
Bulgular: ----------------- e e L PR TR
Sonu¢ et e -------

Anahtar Kelimeler:------------------- ) mmmmmmmmm e ) mmmmmmmmmmmemmoe-
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Ek 7: Ingilizce Ozet Ornegi

ABSTRACT

TEZ BASLIGI

Material and Method:----========== ===
RESUIS === m e e
Conclusions: e
Key words:---------- B e e
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Ek 8: i¢indekiler Dizini Ornegi

Gerektiginde birden fazla sayfa igerebilir.

ICINDEKILER

Sayfa No

TC KAPAK SAYFASI. ..o,

ONAY o,
TEZBILDIRIMI ... |
TESEKKUR....cuuiiuiiiiitieiiitiereerertererneererseernessserseesneses [
OZET . ... 11
ABSTRACT ... v
ICINDEKILER.....cooiiii e, \Y/
SEKILLER DIZINT. ... VI
TABLOLARDIZINI........................ Vil
SIMGE VE KISALTMALARDIZINI..................................... VI
ERKLER oo, IX
LGIRIS. ..., 1
2.GENELBILGILER...................cooooiiii 3
2.1. Diyabetes Mellitus..............cooeiiiiiiiii e 3
2.1 0. Tanim. ... 4
2.1.2. Epidemiyoloji....c.oveeiiiiiii e 5)
2.1.3. Tani ve Smaflama........ooovviiiiiiii 8
2.1.4. Diyabetik Hastalarin Degerlendirilmesi....................... 11
2.1.5. Diyabetes Mellitus Komplikasyonlari........................ 15
3.GEREC VE YONTEM.......ooiiiiiiiii i, 15
4. BULGULAR. ......cooiiiiie e, 17
5. TARTISMA ...t 21
6. SONUC VEONERILER .....................cooooiiiiiiiii 23
KAYNAKLAR. ..., 27
EKLER ..o 36
OZGECMIS.......cooii e, 42
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Ek 9: Sekiller Dizini Ornegi

SEKILLER DiZiNi
Sayfa No
Sekil 1. On (yakin) ve arka (uzak) duvarin ultrasonografik goriiniimii 18
Sekil 2. FMD 6l¢iimiiniin sematik gosterimi 22
Sekil 3. intima media kalinliginin ultrasonografik goriiniimii 24
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Ek 10: Tablolar Dizini Ornegi

TABLOLAR DIZiNIi
Sayfa No

Tablo 1. American Diabetes Association Etyoloji Agirlikli

SINIlamast. ... 9
Tablo 2. Diyabet Takibinde Onerilen Glisemik Hedefler..................... 11
Tablo 3. Hastalarin ve Kontrollerin Demografik, Laboratuvar Verileri..... 18
Tablo 4. Mikrovaskiiler Komplikasyonlar ile Akima Bagl Dilatasyon %

DTSSR 27
Tablo 5. Mikrovaskiiler komplikasyonlar ile Karotis Intima Media

Kalinligr. ..o 30
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Ek 11: Simgeler ve Kisaltmalar Dizini Ornegi

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

ELISA  : Enzim Linked Immunosorbent Assay
MEIA . Mikropartikiil Enzim Immunoassay
IHA . Indirekt Hemagliitinasyon Testi
IFAT . Indirekt Floresans Antikor Testi

KFT : Kompleman Fiksasyon Testi

LAT . Latex Agliinitasyon Testi
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Ek 12: Ekler Ornegi

Ek No
EKLER
Ek 1. Kiy1 ve Gegis Su Kiitlelerinin izleme Tablosu.....................
Ek 2. Kitai¢i Yiizeysel Su Kaynaklarinin Siiflarina Gore Kalite
KITterleri. .o voee i
Ek 3. Rekreasyon Maksadiyla Kullanilan Kiy1 ve Gegis Sularinin

Saglamasi Gereken Standart Degerleri....................ooeeee.
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Ek 13: Ozgecmis
OZGECMIS
Adi Soyadi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi
Yabanca Dili
E-posta
Tletisim Bilgileri

Ogrenim Durumu :

Derece Boliim/ Program Universite

Yil

Lisans

Y. Lisans

Is Deneyimi:

Gorev Gorev Yeri

Yil

Yaymnlar :

1.
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EK 14: Tez Plam ve Bashk Numaralandirma Sistemi

IC KAPAK SAYFASI
ONAY SAYFASI
TEZ BILDIRIMI
TESEKKUR

OZET

ABSTRACT
ICINDEKILER
SEKILLER DiziNi
TABLOLAR DIZINi
EKLER

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi
1.GIRIS

1L1.........

13.........

2. GENEL BILGILER
210

23,

3. GEREC VE YONTEM
K70 DO
320
33

4 BULGULAR
41,
42,
43,

5. TARTISMA

70 DUTRURT

52 i
53

6. SONUC VE ONERILER
KAYNAKLAR

EKLER

OZGECMIS
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