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Faaliyetin ad1

EK-I

Faaliyetin amaci

Faaliyeti Yapan
Gorevliler

Tarihi

Bu etkinligin amaci; ilkdgretim 9.12.

Okul Sagliginda
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonun
Onemi

Smif ogrencilerinde beden sagligimi

koruma, dogru durus ve hareket
aliskanliklart kazanma ve fiziksel
aktivitenin ~ yasam  boyu  saglk
tizerindeki  etkilerini  fark  etme
konusunda bilinglenmelerini
saglamaktir.  Ayrica  Ogrencilerin

fizyoterapi ve rehabilitasyonun yalnizca
hastalik durumlarinda degil, koruyucu
saglik yaklagimi kapsaminda okul
yasaminda da Onemli bir role sahip

Dog. Dr. Sevim
ACAROZ

2025-2026
Bahar Dénemi

Adoblesan Donemdeki
Hentbolcularda Spor
Yaralanmalar1: Risk
Faktorleri,
Mekanizmalar ve

oldugunu kavramalar1
hedeflenmektedir.

Bu etkinligin amaci; profesyonel ve
amator diizeyde hentbol oynayan

adolesan sporcular ile antrendrlerin,
hentbolda sik goriilen spor yaralanmalari
hakkinda bilinglenmelerini saglamak,
yaralanma risklerini artiran faktorler
konusunda farkindalik olusturmak ve

Dr. Ogr. Uyesi
Fuat YUKSEL

2025-2026
Bahar Donemi

Onleyici Yaklagimlar | bilimsel temelli, sahada uygulanabilir

yaralanma  Onleme  yaklasimlarini

tanitmaktir.
Yash Bireylerde Etkinligin amaci yash bireylerde Dr. Ogr. Uyesi 2025-2026
Fiziksel Aktivite ve fiziksel aktivite ve egzersiz farkindalig1 Semiha Bahar Dénemi
Egzersiz ve bilgi diizeyini artirmaktir. YENISEHIR Mayis ay1

icerisinde bir giin

Ortaokullarda ve
Liselerde Gorev Yapan
Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerine Spor
Bilimleri Alaninda
Lisanstistii Egitim
Hakkinda
Bilgilendirme Etkinligi

Ortaokullarda ve Liselerde Gorev
Yapan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerine Spor Bilimleri
Alaninda Lisanstistii Egitim Hakkinda
Bilgilendirme Yapilmasi

Dog¢. Dr. Erdal ARI

07.05.2026




