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TOPLUMSAL KATKI BİRİM FAALİYET ÇİZELGESİ 

EK-I 

S.N. Faaliyetin adı Faaliyetin amacı 
Faaliyeti Yapan 

Görevliler 
Tarihi 

1 

Okul Sağlığında 

Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyonun 

Önemi 

Bu etkinliğin amacı; ilköğretim 9.12. 

Sınıf öğrencilerinde beden sağlığını 

koruma, doğru duruş ve hareket 

alışkanlıkları kazanma ve fiziksel 

aktivitenin yaşam boyu sağlık 

üzerindeki etkilerini fark etme 

konusunda bilinçlenmelerini 

sağlamaktır. Ayrıca öğrencilerin 

fizyoterapi ve rehabilitasyonun yalnızca 

hastalık durumlarında değil, koruyucu 

sağlık yaklaşımı kapsamında okul 

yaşamında da önemli bir role sahip 

olduğunu kavramaları 

hedeflenmektedir. 

Doç. Dr. Sevim 

ACARÖZ 
2025-2026 

Bahar Dönemi 

2 

Adölesan Dönemdeki 

Hentbolcularda Spor 

Yaralanmaları: Risk 

Faktörleri, 

Mekanizmalar ve 

Önleyici Yaklaşımlar 

Bu etkinliğin amacı; profesyonel ve 

amatör düzeyde hentbol oynayan 

adölesan sporcular ile antrenörlerin, 

hentbolda sık görülen spor yaralanmaları  

hakkında bilinçlenmelerini sağlamak, 

yaralanma risklerini artıran faktörler 

konusunda farkındalık oluşturmak ve 

bilimsel temelli, sahada uygulanabilir 

yaralanma önleme yaklaşımlarını 

tanıtmaktır. 

Dr. Öğr. Üyesi 

Fuat YÜKSEL  
2025-2026 

Bahar Dönemi 

3 

Yaşlı Bireylerde 

Fiziksel Aktivite ve 

Egzersiz  

Etkinliğin amacı yaşlı bireylerde 

fiziksel aktivite ve egzersiz farkındalığı 

ve bilgi düzeyini artırmaktır.  

Dr. Öğr. Üyesi 

Semiha 

YENİŞEHİR 

2025-2026 

Bahar Dönemi 
Mayıs ayı 

içerisinde bir gün 

4 

Ortaokullarda ve 

Liselerde Görev Yapan 

Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenlerine Spor 

Bilimleri Alanında 

Lisansüstü Eğitim 

Hakkında 

Bilgilendirme Etkinliği 

Ortaokullarda ve Liselerde Görev 

Yapan Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenlerine Spor Bilimleri 

Alanında Lisansüstü Eğitim Hakkında 

Bilgilendirme Yapılması  

Doç. Dr. Erdal ARI 07.05.2026 

 

  


